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UNITA

Como é o seu dia
a dia?

PERDER -
EU PERCO

ELE PERDE

ANJO DA GUARDA

NOS PERDEMOS

ELES PERDEM

ACORDAR

LEVANTAR-SE

HIFEN (TRACINHO)

COM/SEM ACUCAR

CAFE COM LEITE SEM ACUCAR
PAO COM MANTEIGA / MARGARINA
BEBER ou TOMAR

BEBO/TOMO

COMER

COMO



SUCO DE LARANJA

ESPREMER

ESPREMO

ESPREMEDOR

IOGURTE DE MORANGO / CEREJA /
DAMASCO / AMEIXA / COCO / BANANA
/ ABACAXI (ANANAS)
PERA/MAGA / UVA

PESSEGO

BAUNILHA

SALADA DE FRUTAS

CASCA

DESCASCAR

GELEIA DE

MISTO QUENTE (QUEIJO E PRESUNTO)
CRU ou COZIDO

SANDUICHE

VESTIR-SE

EU ME VISTO

PREPARAR-SE

ARRUMAR-SE

PARADA DE ONIBUS

PARA A PARADA
ESTAR COM FOME
MORRER DE FOME
ALMOCAR

JANTAR COM A FAMILIA
PAI

MAE

SOZINHO (ORFAO)
LAGARTIXA

VER

EU VEJO



MEL
MEU

ATRASADO

AMARRAR-SE

AS VEZES

A NOITE

ANTES DE

TV POR ASSINATURA

TER UMA ASSINATURA
FAZER UMA ASSINATURA

ASSINATURA = firma IT

o
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4 - Testo 1 - Esercizic

A rotina de Gabriel

n Ascolta e poi leggi. CD 53

O1, sou Gabriel, tenho 14 anos e o meu dia ¢ mais ou menos assim.

Eu sempre acordo as 6:00 mas ndo me levanto logo: sempre fico mais dez minuti-
nhos na cama, e entdo a minha mae vem me chamar.

Tomo um banho rapido, boto o uniforme e tomo o café da manha. Normalmente nao
sinto muita fome pela manha, mas tomo café com leite e como pdo com manteiga.
Nunca saio de casa depois das 6:30 porque ndo gosto de chegar atrasado na escola.
Sempre pego o 6nibus das 6:35. Eu estou cursando o oitavo ano do ensino funda-
mental. Na minha escola as aulas comecam as 7:10. Normalmente, para chegar
14, levo dez minutos de 6nibus ¢ mais dez minutos a pé. Quando chego, ainda siao
6:55, assim tenho tempo para conversar com os meus colegas de turma. As aulas
terminam as 12:30 ¢ normalmente chego em casa as 13:10 morrendo de fome.
Sabe qual ¢ a primeira coisa que fago? Abro a geladeira e como o que encontro.
Costumo almocar vendo televisdo e depois fago os deveres de casa. Eu me amarro
em videogames e as vezes passo a tarde jogando no computador. A noite, depois do
Jantar, escovo os dentes e vou para o computador, e antes de dormir vejo um filme
na TV por assinatura.




