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O que voce esta
sentindo?

Testo 1 | Marcando uma consulta
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Assoar o nariz

Nariz entupido
Muita tosse

Tossir

Dor de cabeca
Remédio caseiro
Garganta

Marcar uma consulta

Consultar o médico



Testo 1 | Marcando uma consulta

I Ascolta il Testo 1 e poi indica I'opzione corretta. CD 77

1. Paul esta. .
a. se sentindo bem. b. se sentindo mal.

2. Paul esta...
a. com muita fome. b. sem apetite.

3. Paul marca uma consulta...
a. para o mesmo dia. b. para o dia seguinte.

4. A consulta estd marcada...
a. para as duas da manha. b. para as duas da tarde.

19 parte (45min)

1. Leitura em voz alta (Cada uma, uma frase)
Hoje de manha Paul acordou com dor de cabeca, dores nas articulagcdes e sem ape-
tite. Normalmente, quando acorda, ele tem muita fome, mas hoje ndo. Além disso,
notou umas manchas avermelhadas pelo corpo. Entdo, pega o telefone e liga para o
seu médico para marcar uma consulta.

Enfermeira: Consultério da dra. Alexandra Vianna, bom dia!
Paul: Ah, bom dia. Gostaria de marcar uma consulta para hoje se possivel.

Enfermeira: Um momento, por favor. Tenho horario livre as 14h.
Paul: Para mim esta bem.

Enfermeira: O seu nome, por favor?

Paul: Paul Bush.

L
Traccia 78 - UnitaC 9
- Testo 2 - Esercizio 4

Sera que é dengue ou resfriado?

B Ascolta il Testo 2 e rispondi alle domande. D 78

Por que Paul vai ao médico?

O que Paul esta sentindo?

Paul esta resfriado?

Quanto tempo dura a dengue?

O que Paul tem de fazer para ficar bom?

o v A WwNA

Por que Paul ndo deve tomar remédio a base de acido acetilsalicilico?

7. Quantas vezes ao dia Paul tem de tomar o remédio?

157



Arder
Queimar
Aliviar as dores

5.

No consultorio

Paul: Boa tarde, doutora.

Meédica: Boa tarde. Sente-se, por favor. E entdo, o que esta sentindo?

Paul: Estou com muita dor de cabeca, dor no corpo e sem vontade de comer.

Meédica: Isso esta parecendo um 1nicio de resfriado. Esta com febre? Esta tossindo?

Paul: Tossindo, ndo. Mas estou sentindo muito frio e também estou um pouco desanimado.

A médica pega um termémetro para medir a febre de Paul.

Médica: Uhm, vocé esta com 39 °C de febre. Além desses sintomas, esta com dor nos olhos?
Paul: Estou. D61 principalmente quando mexo os olhos. Ah, além disso, estou com manchas ver-
melhas pelo corpo.

Meédica: Deixe-me ver. Vocé estd com dengue.

Paul: Isso ¢ grave?

Médica: Esta forma ndo. Beba muita dgua e repouse bastante. A dengue dura em média de cinco
a sete dias. Passe na farmacia e compre estes comprimidos para aliviar as dores e baixar a febre.
Paul: Nao posso tomar uma simples aspirina?

Meédica: Nao, porque pode provocar sangramentos. Nio se esqueca, nada de medicamentos a base
de acido acetilsalicilico (AAS). Tome somente o remédio indicado na receita duas vezes ao dia.
Paul: Ah, entendi. Obrigado, doutora.

Meédica: De nada.

Sarampo
Catapora
Rubéola
Caxumba
Coqueluche
Poliomielite



Ascolta e poi leggi la trascrizione completandola con le parole qui sotto. Attenzione:
ci sono tre intrusi. Poi attribuisci a ciascun paragrafo il titolo corretto. CD 80

ouvidos e ingestdo * abdominais ® virus ¢ dor  recomendam ¢ suspeita  doenga * corpo
¢ olhos * Aedes aegypti » cabeca » remédios * grave » manchas ¢ doente
e combater ® mosquito ¢ pernilongo

Sintomas da dengue ¢ O que fazer ¢ O que ¢ dengue * Tratamento da dengue

Adengueé¢uma [1] viral transmitida pela picadado [2] ...
chamado [3] . . Existem quatro sorotipos do [4] .. da dengue no
Brasil: DENV-1, DENV-2, DENV-3 e DENV-4. O virus tipo 4 reapareceu no pais em 2010, nos
estados do Amazonas e Roraima, apos 28 anos sem se manifestar. Segundo especialistas, ndo ha
diferenca quanto a gravidade da infecgdo: ela pode ser leve ou [5] ... em todos
os sorotipos. O organismo, porém, torna-se imune aos sorotipos ja adquiridos. Em 2013, cientistas
americanos divulgaram a descoberta de um quinto sorotipo na Malasia.

Os sintomas mais comuns da dengue sdo febre alta, dorno [6] . ,dorde[7] . ,
dor atras dos [8] _, dores nas articulagdes e [9] . vermelhas na
pele. Se aparecerem, porém, sintomas como dores [10] ... fortes e continuas, v6-
mitos, tonturas ao se levantar e outros, o [11] .. deve ser levado imediatamente ao

médico, pois hé risco de evolugdo para dengue hemorragica.

Nao existe um tratamento especifico para [12] ... . ovirus. Os médicos [13] . . ... .
bastante repouso e [14] de muito liquido além de prescreverem medicamentos anti-
térmicos e analgésicos. Em cinco dias, 0 organismo elimina o virus, mas os sintomas podem permanecer
por 10 dias.
167
Emcasode[15] ... ... ... .. dedengue,apessoadeve procurar imediatamente um médico
e ndo deve utilizar [16] ... com &cido acetilsalicilico pois essa substidncia pode

piorar o quadro da doenga promovendo sangramentos.

2° parte (45min) 12:05
Escuta, compreensado, fradugao
A) 1°_ Ascolto e 2°_ traduzione a vista (15/20 min)

Dengue, trasmissione e sintomi:
come possiamo difenderci
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Dengue, trasmissione e sintomi: come possiamo difenderci (Federico Gobbi, 12 agosto
2022) (15.10.2023)



https://youtu.be/kq1joy9_zBo?si=ZH7g2LsUp-4R3RK4

