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Le Infezioni correlate all’assistenza (ICA) sono il
più grande problema per la sicurezza del
paziente e la loro prevenzione deve essere una
priorità per tutte le aziende

L’igiene delle mani è la misura più efficace per
ridurre le infezioni correlate all’assistenza (ICA)
e la diffusione delle antibiotico-resistenze

Il problema



In tutti i luoghi di assistenza o cura (point of care), è importante 
lavare le mani con acqua e sapone o igienizzarle con una soluzione 

idroalcolica

Nei Point of care (POC) si incontrano tre elementi: 

Il paziente, l’operatore sanitario, l’assistenza o il 
trattamento terapeutico, che prevede il contatto con il 
paziente o l'ambiente circostante

Quando e dove
Effettuare una Corretta igiene delle mani



Azioni preliminari
Rimuovere monili, anelli

Unghie corte, naturali e senza smalto



Acqua e sapone o gel idroalcolico
Durata da 40 a 60 secondi

1) Metti il 
prodotto 
sul palmo 
e friziona 
le mani 

2) Copri 
tutta la 

superficie 
delle mani 

3) 
Strofinale 
finché non 

saranno 
asciutte

Durata da 20 a 30 secondi



Le aree dimenticate
Spesso dimenticate quando si effettua la 
frizione con il gel a base alcolica:



I guanti quando vanno usati?



Riassumendo:
Quando dobbiamo eseguire l’igiene delle mani

Moments CDC indicazioni

1 Immediatamente prima del contatto con il paziente

2 Prima di una manovra asettica

3 Dopo contatto con fluidi biologici

4 Dopo contatto con il paziente

5 Dopo contatto con le superfici frequentemente toccate dal paziente

Immediatamente dopo la rimozione dei guanti

Il lavaggio delle mani quando queste sono visibilmente sporche, prima di 
mangiare e dopo l’utilizzo del bagno
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