
Synthèse1
 

 

Vous dégagez les idées et les informations essentielles que les textes contiennent, vous les regroupez et les classez 

en fonction du thème commun aux documents, et vous les présentez avec vos propres mots, sous forme d’un nouveau 

texte suivi et cohérent (de 200 à 240 mots).  

- Rédigez un texte unique en suivant un ordre qui vous est propre, ne mettez pas deux résumés bout à bout. 

- N’introduisez pas d’autres idées ou informations que celles qui se trouvent dans les documents, et ne faites pas de 

commentaires personnels. 

- Réutilisez les « mots-clefs » des documents, mais non des phrases ou des passages entiers.  

 

 
 

 

 
  

 

1 WATTIER Stéphane, Production écrite DALF C1, Stéphane Wattier, 2021, pp.15-25 et pp. 35-37 (Edition Kindle)  



 
 

 

 

Étape 1 : je planifie la synthèse (de 40 à 50 minutes) 
 

1.1. Je fais une lecture globale des documents  

Il s’agit de faire une lecture globale pour identifier le problème, les sources, les circonstances de 

publication, les intentions, la problématique 

 

1.2. Je relève les idées importantes  

Lisez chaque paragraphe et relevez : 

— l’idée essentielle du paragraphe 

— la ou les idée(s) secondaire(s) 

 



Structures de paragraphe courantes : 

- La déduction logique :  l'idée essentielle apparaît comme une conséquence logique de la situation 

- Le développement : on commence par exprimer l'idée essentielle (IE), puis on y apporte des informations 

complémentaires, ou on la défend s'il s'agit d'un argument, par une ou plusieurs idées secondaires (IS). On a donc 

ce schéma : IE + IS + IS…  

- L'encadrement : c'est une variante de la précédente. On l'utilise quand l'idée essentielle ne peut pas être 

exprimée tout de suite, car on a besoin d'apporter des informations pour l'introduire ou d'établir un lien avec le 

paragraphe précédent. On a donc une introduction, puis l'idée essentielle, enfin son développement. Le schéma 

est : IS+ IE + IS 

 

Autres manières de formuler les idées importantes : 

- citations  

- informations chiffrées 

- exemples 

Complétez vos notes en relevant toutes les idées essentielles et secondaires pour les 2 documents. Adoptez 

une présentation des notes qui facilitera la comparaison des 2 documents à l'étape suivante. 

 

1.3. Je compare les idées des documents  

Il s’agit de faire une lecture horizontale, transversale, des informations relevées pour analyser leurs points 

communs et leurs différences.  

A. Comparaison générale : Quel rôle joue chacun des 2 documents dans l'explication du problème ? 

B. Comparer les idées essentielles.  

1. Quelles idées essentielles se répètent dans les 2 documents ?  

2. Selon les idées relevées, quels grands axes allons-nous adopter pour notre futur plan ?  

3. Pouvons-nous confirmer la problématique posée pendant la lecture globale? 
 

1.4. Je prépare un plan détaillé  

Un plan détaillé comportant toutes les idées essentielles et secondaires est indispensable avant de passer 

à la rédaction (étape 2). Une synthèse doit obligatoirement respecter un plan :  

- qui ne suit pas l’ordre des documents sources ;  

- qui contient toutes les idées importantes des documents sources ;  

- qui n’ajoute aucune idée personnelle ; 

- qui suit un déroulement logique en vue de répondre à la problématique ;  

- qui est structuré en 2 ou 3 parties de longueur à peu près équivalente.  

 

 

Étape 2 : je rédige la synthèse (de 30 à 40 minutes)  
 

La synthèse devra obligatoirement comporter : une courte introduction, un développement en 2 ou 3 

parties suffisamment équilibrées, une mise en page qui marque clairement la progression du plan. 

 

Quelles sont les règles à respecter ?  

- Pour rester objectif, le texte doit être rédigé à la 3e personne et utiliser des constructions impersonnelles.  

- Ne pas recopier des phrases ou des groupes de mots prélevés dans les documents sources. Seul le 

réemploi de mots-clés est autorisé. 



 

 

 

2.1. Je rédige l’introduction  

Pour des raisons de clarté, l’introduction devra comporter obligatoirement la présentation du thème et la 

problématique. 
 

2.2. Je rédige le développement  

Toujours pour des raisons de clarté, il est nécessaire de bien séparer les différentes parties. Si nécessaire, 

commencez une partie par une phrase de transition qui marque la progression du plan. Développez chaque 

idée essentielle dans un paragraphe. 

 

Comment reformuler ? 

Technique 1 : remplacer un mot par un synonyme  

Technique 2 : employer un terme générique  

Technique 3 : employer un mot de la même famille.  

Technique 4 : simplifier une expression complexe.  

 

 

Étape 3 : je révise le texte (de 5 à 10 minutes)  

 
3.1. Je contrôle le contenu  

3.2. Je vérifie le nombre de mots  

3.3. Je vérifie la ponctuation, l’orthographe et la grammaire  


