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Il est souvent affirmé que le narcissisme constitue un défaut moral majeur. Pourtant, il 
apparaît, à la relecture du mythe de Narcisse, que l’on s’est profondément trompé. Il ne 
s’agissait nullement d’un être amoureux de lui-même, mais d’une figure illustrant le danger 
de se méconnaître. Lorsque Narcisse se reconnut enfin, il se transforma en fleur, symbole 
d’une renaissance intérieure. Et l’on peut dire que, longtemps mal compris, le mythe sera 
réhabilité des siècles plus tard.
Notre époque souffre non d’un excès d’amour propre, mais d’un manque de rapport 
authentique à soi. Il est observé que beaucoup se sacrifient jusqu’à l’épuisement, 
incapables de dire non, pris dans une logique d’auto-exploitation. On continue pourtant à 
culpabiliser ceux qui tentent simplement de s’écouter, comme si s’aimer privait les autres 
d’amour, alors que cette idée persistante repose sur une vision erronée. Il se dit aussi que 
parler en disant « je » est considéré comme une faute, alors même que cette sincérité 
favorise des relations plus vraies. Être narcissique, au sens profond, signifie donc se 
respecter, prendre soin de soi, comme cette grand-mère qui, jusqu’à un âge avancé, soigna 
son apparence pour honorer la rencontre avec l’autre. Il se dégage alors une évidence : 
s’aimer ouvre la voie à une relation plus juste au monde.
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Formes impersonnelles passives et 
pronominales
Il est souvent affirmé que le narcissisme constitue un défaut moral majeur. Pourtant, il 
apparaît, à la relecture du mythe de Narcisse, que l’on s’est profondément trompé. Il ne 
s’agissait nullement d’un être amoureux de lui-même, mais d’une figure illustrant le danger 
de se méconnaître. Lorsque Narcisse se reconnut enfin, il se transforma en fleur, symbole 
d’une renaissance intérieure. Et l’on peut dire que, longtemps mal compris, le mythe sera 
réhabilité des siècles plus tard.
Notre époque souffre non d’un excès d’amour propre, mais d’un manque de rapport 
authentique à soi. Il est observé que beaucoup se sacrifient jusqu’à l’épuisement, 
incapables de dire non, pris dans une logique d’auto-exploitation. On continue pourtant à 
culpabiliser ceux qui tentent simplement de s’écouter, comme si s’aimer privait les autres 
d’amour, alors que cette idée persistante repose sur une vision erronée. Il se dit aussi que 
parler en disant « je » est considéré comme une faute, alors même que cette sincérité 
favorise des relations plus vraies. Être narcissique, au sens profond, signifie donc se 
respecter, prendre soin de soi, comme cette grand-mère qui, jusqu’à un âge avancé, soigna 
son apparence pour honorer la rencontre avec l’autre. Il se dégage alors une évidence : 
s’aimer ouvre la voie à une relation plus juste au monde.
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On appelle narcissisme le défaut d’égocentrisme.

Forme passive: Le défaut d’égocentrisme est appelé
narcissisme.

Forme pronominale: Le défaut d’égocentrisme s’appelle
narcissisme



10



11

Comment éviter le « on » ?
Pour remplacer on, plusieurs 
stratégies existent :
•Formes impersonnelles
•Forme passive
•Forme pronominale
•Groupes nominaux
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•On dit souvent que le narcissisme est un défaut.

•On a longtemps mal interprété le mythe de Narcisse.

•On considère que parler en disant “je” est une faute.

•On observe que beaucoup de gens s’épuisent au travail.

•On confond narcissisme et vanité.
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Traduction

• Esistono molte idee sul narcisismo, ma poche che 
descrivono davvero l’importanza di conoscere sé 
stessi.

• Mancano ancora molte persone capaci di 
distinguere il narcisismo sano dalla semplice vanità.

• Accadono ogni giorno scoperte davvero interessanti 
sul rapporto con sé stessi.
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