


Dictée



Sophie est en train de faire les courses dans l’épicerie de
son quartier. Elle prépare une surprise pour
l’anniversaire de son mari: elle a invité ses amis à diner.
Pour cuisiner un couscous, elle achète juste ce qu’il faut
parce qu’elle ne veut pas de gaspillage. Le vendeur lui
demande combien de personnes vont venir pour
pouvoir lui conseiller les bonnes quantités. Sophie prend
un kilo de carottes, 500 grammes de courgettes, des
pois chiches, de la semoule et du poulet. Elle paie en
liquide avec beaucoup de petites pièces. Le vendeur lui
offre un peu de coriandre et lui souhaite une bonne
journée. Sophie espère que son mari va être content.



Traduction



Oggi in Francia, le abitudine alimentarie stanno 
cambiando. Il 60% dei francesi mangia verdura ogni 
giorno. Molti francesi bevono troppo caffè e meno 
acqua. Tante persone preferiscono mangiare nei fast 
food e non cucinano molto a casa. Non c'è abbastanza 
educazione alimentare a scuola. I bambini non sanno che 
i prodotti che mangiano contengono troppo zucchero o 
sale. Se non si cambia niente, la situazione diventerà più 
drammatica.



Aujourd’hui en France, les habitudes alimentaires sont 
en train de changer. 60 % des Français mangent des 
légumes tous les jours (chaque jour). Beaucoup de 
Français boivent trop de café et moins d’eau. Beaucoup 
de personnes préfèrent manger dans des fast-foods et ne 
cuisinent pas beaucoup chez eux (à la maison). Il n’y a 
pas assez d’éducation alimentaire à l’école. Les enfants 
ne savent pas que les produits qu’ils mangent 
contiennent trop de sucre ou de sel. Si on ne change 
rien, la situation va devenir plus dramatique.



C’est, il est/elle est/ils sont/elles sont + adjectif

• - Marc m’a offert des fleurs. 

- C’est gentil! - Il est gentil!

• - Julie a donné de l’argent à une association.

- C’est généreux. - Elle est généreuse.

• - Ces collègues m’ont écouté sans m’interrompre.

- C’est respectueux ! - Ils sont respectueux !









Expression orale



Questions par deux

⚫ Qu’est-ce que tu manges et bois au petit-déjeuner?

⚫ Qu’est-ce que tu préfères manger au déjeuner? Et au diner?

⚫ Qu’est-ce que tu ne manges pas?

⚫ Qu’est-ce que tu manges beaucoup?

⚫ Qu’est-ce que tu manges peu?



Compréhension orale



La tradition du repas français

Qu’est-ce que les Français mangent au petit-déjeuner?

Est-ce que les Français utilisent les assiettes pour manger? 

Comment se compose un repas français traditionnel ?

Qu’est-ce qu’on demande à la fin du repas au restaurant ?

Qu’est-ce qu’on laisse si le service est bon au restaurant ?

Qu’est-ce qu’on doit faire quand on est invité chez quelqu’un ?



La tradition du repas français

• En France, le repas est très important dans la vie quotidienne. Le petit déjeuner est 
souvent léger : du pain, des céréales, un verre de jus ou du café. Le déjeuner et le 
dîner sont plus complets.

• À table, on utilise une assiette, une fourchette, un couteau, une cuillère et une
serviette. On boit dans un verre et on mange plusieurs plats : une entrée, un plat 
principal, parfois du fromage et enfin un dessert.

• Au restaurant, il est possible de réserver une table, commander un plat à emporter, 
et à la fin, demander l’addition. Il est aussi courant de laisser un pourboire si le service 
était bon.

• Quand on est invité chez quelqu’un, il est poli d’apporter quelque chose à boire ou à 
manger. Il est aussi conseillé de demander si on peut amener quelqu’un avant d’inviter
un ami.

• Les repas sont un moment de partage et de plaisir, et la tradition veut que l’on
prenne son temps pour manger et discuter avec les autres.



Production écrite

Décrivez vos habitudes alimentaires
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