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La Puglia: un piccolo continente

La Puglia è una regione nella quale, ancora oggi, sono ben presenti tradizioni ed elementi arcaici ricchi di suggestione, che convivono con una spiccata creatività e l’apertura verso l'esterno che è alla base della cultura popolare pugliese.

La propensione all’apertura, peraltro, viene anch’essa dal passato, dato che per secoli questa terra fu una porta verso l'Oriente: da qui ai tempi dei Romani si faceva rotta per la Grecia e nel Medioevo si salpava per le Crociate.

Molti i popoli che in queste terre sono passati e si sono fermati per lunghi periodi (Greci, Longobardi, Normanni, Arabi, Francesi e Spagnoli), ognuno imponendo il proprio potere di conquistatore, ma lasciando anche un patrimonio culturale fatto di opere d'arte, riti e culti, gioielli architettonici, stili di vita, abitudini alimentari.

La storia e la cultura dei popoli che hanno occupato il territorio si riflettono nella enogastronomia pugliese. Se si volesse individuare la regione italiana più rappresentativa della Dieta Mediterranea, la Puglia potrebbe avanzare una seria candidatura.

Poi c'è la natura: non solo le coste ma anche una rete di ciclovie derivate dalla riproposta in chiave moderna di antiche strade. Ne sono un esempio le Vie dell'Acquedotto, che permettono agli amanti di bici e trekking di sfruttare i vecchi sentieri nel verde che costeggiano l'Acquedotto Pugliese.

