
Dictée



En France, le petit déjeuner est souvent léger le matin: du 
pain, des céréales et un verre de jus ou de café. À midi et le 
soir, les repas sont habituellement plus complets avec une 
entrée, un plat principal et parfois du fromage ou un 
dessert. 
Je pense que le repas est un moment essentiel dans la vie 
quotidienne. C’est certainement un moment partage et de 
plaisir. Mais aujourd’hui, beaucoup de personnes mangent 
trop vite et ne profitent jamais du repas. À mon avis, il faut 
prendre le temps de manger au moins une fois par jour. C’est 
mieux aussi si on ne laisse rien dans son assiette pour éviter 
le gaspillage. 



Donner son opinion



Exprimer son opinion



Exprimer la fréquence



•faire du sport

•manger au restaurant

•aller au cinéma

•regarder la télévision

•écouter de la musique

•lire des livres

•boire du café

•manger des fruits

•sortir avec des amis

•aller à l’université

•jouer aux jeux vidéo

•cuisiner à la maison

•prendre le petit déjeuner

•faire les courses
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