


Compréhension orale



1. Études et activité professionnelle

2. Routine du matin

3. Relation avec Paul

4. Trajet vers le travail

5. Différences entre sa vie d’étudiant et sa vie actuelle 



Je m’appelle Lucas et je suis originaire de Lyon. Je vis 
toujours dans cette ville. J’ai terminé mes études de 
marketing en septembre et je viens de trouver un travail 
dans une entreprise de communication. 

En semaine, je suis toujours le même rythme. Le matin, je 
me réveille à 7 heures. Je me lève, je me lave et je m’habille 
rapidement. Ensuite, je prends le petit-déjeuner. 

J’ai un colocataire qui s’appelle Paul. Je le croise dans la 
cuisine le matin, mais je ne lui parle pas longtemps, car je 
suis toujours pressé. Nous nous parlons plus le soir, quand 
nous nous racontons notre journée devant un bon repas.



Je quitte la maison à 8 heures et je vais au travail en bus. Le 
trajet dure environ 45 minutes. Pendant le trajet, je regarde 
mon téléphone et j’écoute de la musique. C’est plus 
agréable quand je peux m’asseoir, surtout quand je suis 
fatigué.

Avant, quand j’étais étudiant, je vivais près de l’université. 
Je pouvais y aller à pied et je ne me dépêchais pas le matin. 
C’était plus simple. Je me réveillais seulement 30 minutes 
avant les cours et je les suivais sans stress. Je me sentais 
plus libre.



Compréhension
orale

1. Quel était le caractère de l’écrivaine ?

2. Comment passait-elle ses dimanches ?

3. Faisait-elle du sport ?

4. Jouait-elle d’un instrument de musique ?

5. Où allait-elle en vacances?



Transcription

⚫ Journaliste : Quel genre d’enfant étiez-vous ?

⚫ Écrivaine : J’étais très calme et très curieuse.

⚫ Journaliste : Comment passiez-vous votre temps libre ?

⚫ Écrivaine : Enfant, je sortais peu de chez moi. Je jouais avec mes
frères et sœurs et nous passions les mercredis et les dimanches
tranquillement en famille. Parfois on allait au cinéma en famille, 
mais c’était très rare.

⚫ Journaliste : Vous n’aviez pas d’amis ?

⚫ Écrivaine : Si bien sûr, j’avais des camarades de classe, mais ils
ne venaient jamais à la maison.



Transcription
Journaliste : Vous pratiquiez un sport ?

Écrivaine : Je faisais de l’équitation tous les mercredis après-midi. 
J’adorais ça.

Journaliste : Jouiez-vous d’un instrument ?

Écrivaine : Oui, je jouais du violon. D’ailleurs, mes parents aussi
jouaient du violon.

Journaliste : Où passiez-vous vos vacances ?

Écrivaine : Alors, chaque année, mes parents nous emmenaient en 
Bretagne près de Saint-Malo. Mon oncle avait une maison 
secondaire là-bas. J’adorais cet endroit. On pouvait aller à la mer
tous les jours.



Questions par 
deux

1. Quel genre d’enfant/d’élève tu étais ?

2. Comment tu passais ton temps libre ? 
À quoi tu jouais?

3. Tu pratiquais un sport ?

4. Tu jouais d’un instrument ?

5. Où tu passais tes vacances ?  

6. Qu’est-ce que tu voulais faire comme
profession quand tu étais petit(e)?



Lexique



Verbes d’action du quotidien

La routine matinale

Se réveiller

Se lever

Se préparer

S’habiller

Se brosser les dents

Faire sa toilette

Se laver le visage

Se maquiller

Se raser

Prendre une douche/un bain

Prendre son petit déjeuner

Les activités de la journée

Aller à l’université 

Suivre les cours

Prendre des notes

Déjeuner

Prendre une pause

Boire un café

Discuter avec les autres

Faire les courses

Faire une sieste

Se promener

Étudier

Les habitudes du soir

Faire du sport / aller à la salle de 

sport

Lire un livre

Écouter de la musique

Regarder un film ou une série

Sortir avec ses amis

Aller au cinéma

Aller boire un verre

Jouer aux jeux vidéo

Préparer le diner 

Diner 

Se reposer

Se coucher
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