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Sistema scheletrico:
COMPONENTE

APPENDICOLARE
Arto superiore



Legamento acromio-clavicolare

clavi "ula : : .
3 ligam. acromioclaviculare

pars trapezoides ligamenti
coracoclavicularis

acromion

pars conoides ___ Wi
ligam. coracoclavicularis |

processus coracoides -

ligamentum coracoacromiale’

tendo m. bicipitis (caput longum)x

. . , - fossa articularis scapulae
labium articulare

—— caput longum musculi tricipitis

Fonte: Sobotta, Atlante di Anatomia






Lussazione acromio-clavicolare




Jtendo m. bicipitis brachii
(caput longum)

processus coracoides-.. £

“fossa articularis scapulae
glenoidea

vagina synovialis .-

intertubercularis |

capsula articularis

tendo m. bicipitis.~ (@@
(caput longum) \

Fonte: Sobotta, Atlante di Anatomia



Articolazione scapolo-omerale
e Tre gradi di liberta:

1. Asse trasversale
2. Asse antero-posteriore
3. Asse verticale

4. Asse longitudinale omero

e Sferartrosi a debole incastro




Abduzione
del braccio




Anteposizione e retroposizione del braccio

180°¢




Adduzione relativa
del braccio

Necessita una
combinazione con:

- retroposizione

-Anteposizione

per la presenza del
tronco




Circomduzione

Non implica
alcun movimento
del tronco!
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Bones of Elbow in Extension
Anterior and Posterior Views

Medial condyle

Lateral condyle

' Medial supracondylar ridge

Lateral l

supracondylar Coronoid fossa

ridge

Radial fossa :
. Medial epicondyle
Lateral epicondyle ' \
Capitulum
Trochlea
Head of radius
Coronoid process
Groove for ulnar nerve

MNeck of radius

Radial notch of ulna

Radial tuberosity Tuberosity of ulna

Fonte: Netter, atlante di anatomia

QOlecranon fossa

Head of radius

Meck of radius

Radial tuberosity

i

®MNovartis




Articolazione radio-ulnare

—olecranon

fovea capitis

_ processus
incisura Y e TR v 8 TR T T/ styloides
semilunaris circumferentia radii
~articularis facies
.. proc. § A : 4 “articularis
_____ collum radii Styloi;"- - \ ; . carpica
des
_____ tuberculum ulnae ulna radius

prossimale distale

Fonte: Sobotta, Atlante di Anatomia



e Flessione del gomito: attiva (145°), passiva (160°)
e Estensione del gomito

1452

\




Pronazione e supinazione della mano

&

pronazione




Movimenti del polso:

abduzione o
inclinazione radiale
= 15°;

adduzione o

inclinazione ulnare
= 45° (pit ampia nella
supinazione)

flessione/estensione
= 85°

. € massima quando la mano

non e né in adduzione né
in abduzione

E minore quando il polso &
in PRONAZIONE

N\
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> &
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Circomduzione




Allontanamento
delle dita:
Convergenza degli
assi delle dita
al tubercolo

dello scafoide

Posizione naturale:

Gli assi non
convergono in un
punto unico

Architettura della mano

Chiusura delle dita:
Assi convergenti
Nella parte bassa

Della doccia del polso

Avvicinamento
delle dita:

Assi convergenti
in un punto lontano
Al di la della punta

della mano




Incavamento del palmo
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Articolazioni carpo-metacarpiche:

Flesso-estensione di debole ampiezza in aumento
dal secondo al quinto metacarpo



Sistema scheletrico:
COMPONENTE
APPENDICOLARE

arto inferiore



ARTICOLAZIONI DEL CINGOLO PELVICO

1. ILEO-ISCHIO-PUBICA

1. SACRO-ILIACA

3. INTERPUBICA (SINFISI PUBICA)




Umbilicus (1)

@ Tliac crest
Sacrum
Tliac tubercle

L. ant. sup. iliac spine @
@ R. ant. sup. iliac spine

(5) R.inguinallig. L.inguinal fold (6)

@ Greater trochanter of femur

Pubic crest @

Pubi !
@ ubic tubercle Body of penis

Scrotum .
Glans penis

ANTERIOR VIEW

Fonte: A.D.A.M. Student Atlas of Anatomy - Olson
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ANTERIOR VIEW Labium majus

Fonte: A.D.A.M. Student Atlas of Anatomy - Olson



Testa del femore

Arteries of Femoral Head and Neck
Anterior and Posterior Views

; ; Inferior retinacular
Inferior rett:naculat| artery (subsynovial)
artery (subsynovia
7 ul X > ) Posterior retinacular
Anterior ': tmacu_lalr Acetabular branch artery (subsynovial)
e of obturator artery Superior retinacular
Superior retinacular (often minute) artery (subsynovial)
artery (subsynovial)
:nastomosis pr— , Ischiofemoral
etween y - e ligament and
medial and . joint capsule
lateral ¥
circumflex
femoral

anteries

and joint | lliopsoas tendon
capsule b

Medial circumflex femoral artery

Transverse ¢
branch of Deep artery of thigh
lateral :
shroiriles Lateral circumflex femoral artery
femoral
artery
Ascending branch of lateral
circumflex femoral artery
Descending branch of lateral
circumflex femoral artery
MNutrient artery of femur

i

Fonte: Netter, atlante di anatomia ®MNovartis




lig. iliofemorale X
P y
/. labium lig. capitis femoris

VN . .
articulare canalis

obturato-
rius

lig. pubo-
capsulare
/

1
!
1
1
!

facies sym-
- physeos
o0ssis pubis

membrana
obturatoria

¢
|
i
.
1
\
S |
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A
|
i
|
|
|
1

caput femoris /
ligam.
ischiocapsulare

trochanter minor

Fonte: Sobotta, Atlante di Anatomia
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Articolazione dell'anca o
coxo-femorale:

!
u
\

/

&

e Triassiale

(antero-post, trasversale, verticale)

o Sferartrosi a solido incastro

(mobilita compensata dal rachide
lombare)




Flessione dell'anca:
e attiva (<)
e passiva (>)

e a ginocchio
esteso (<)

e a ginocchio

flesso (>)

(rilassamento muscoli
post coscia)




Estensione dell'anca:

e attiva (20°)

e passiva (20° nellaffondo,
30° se l'arto e tirato
indietro)

- Associata ad iperlordosi
lombare




Abduzione dell’anca:

L'abduzione di un‘anca
Si accompagna ad una
abduzione identica di
quella controlaterale:

Per un angolo di 30°
ogni anca ha una
abduzione di 15°

NB: nella grande spaccata
frontale si ha rotazione del
bacino in avanti e iperlordosi
lombare




Adduzione dell'anca: relativa, associata a estensione o flessione




Rotazione longitudinale
dell'anca:

Interna/esterna

NB: nella posizione a
gambe incrociate
Sl @ssociano:

- rotazione esterna
- flessione
- abduzione




SURUIV

Circomduzione




Ginocchio artificiale

Anca artificiale

Spalla artificiale

Figura 7.15 - Esempi di articolazioni artificiali. Fonte: Martini-Timmons (EDISES)- materiale docente



Leg.ti Patellare
e
polplitei

Fonte: Sobotta, Atlante di Anatomia

femur

[septum intermusculare tibiale] | 4+

(tendo m. adductoris magni) g capsula

_articularis

femur

tendo m. gastro-
cnemii (caput tibiale) -,
tendo m.
gastrocnemii
_ (caput
" fibulare)

m. articularis genus -2
lig. popli-
_ teum

q “obliqguum

bursa suprapatel- § '

laris
[lig. popli-
ten 1{0. ﬂ{. ] teumarcuat.|
quadricipitis - Il lic.collate-
R rale fibulare

(m. recti femor.) — JSCEEEEESRSEIS N\, . quadriceps

caput
N 71 poplitei
tendo m.
semimem- -

branacei
lig. capi-

‘tuli fibulae
ligam. colla [posterius |
wterale tibiale

fibula
tibia -- 4

retina-
culum ‘
patellae jjigs
fibulare

iy
) i
retinaculum |
Y| “patellae tibiale

lig. col-
laterale
fibulare |

bursa-
infrapa- -
tellaris §
profunda

capitu-
lum fi- ——

bulae
tuberositas

””” tibiae



facies patellaris femoris

ligamentum transversum genus
bursa infrapatellaris profunda
s e - lig. patellae X

ligam. decussatum
W ~posterius

ligam. decussatum .
anterius X

meniscus tibialis ™. :
. con- ¢
dylus .

fibularis

condylus
~“tibialis

meniscus
w\ fibularis

meniscus
~tibialis

meniscus fibularis ... o

ligamentum decus-
satum anterius-"

ligam. capituli -

:"ligam. decussatum posterins X fibulae

ligamentum transversum genus
fibula -~

tuberositas tibide

Fonte: Sobotta, Atlante di Anatomia



Articolazione del ginocchio:

e monoassiale (flesso-estensione)
e rotazione longitudinale

(solo se il ginocchio € in flessione)

- MOLTO STABILE IN ESTENSIONE
COMPLETA

- MOLTO MOBILE IN FLESSIONE
(lussazioni, distrosioni)

- patologie: ginocchio varo o valgo
(risoluz. spontanea frequente)




Flesso-estensione:

e estensione passiva
(5-10°) dalla posizione
di riferimento

e Estensione relativa
(a partire da qualsiasi
movimento di flessione)

o flessione attiva
(140° solo se |'anca
e flessa)

o flessione passiva
(160°)




Rotazione assiale
del ginocchio

e attiva

e passiva

(a ginocchio flesso),
leggermente >




Stabilita trasversale
del ginocchio:

Legam. collaterali




Traumi laterali e fratture




Articolazione della
caviglia o tibio-tarsica

Troclea a un solo
movimento.
Coadiuvata dalla
rotazione assiale del
ginocchio acquista tre
gradi di liberta

La volta plantare si puo
orientare in tutte le
direzioni




e flessione delle
dita e plantare

e estensione delle
dita e plantare




Adattamento
della volta
plantare al

terreno




Deformazioni
dimamiche della
volta plantare
durante il cammino

e




