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Termoregolazione nell’uomo

 La circolazione sanguigna permette di mantenere una 
temperatura corporea piuttosto omogenea di circa 37° C

 Un corpo a 37° C irraggia energia con picco a
 A temperature fresche  (20° C) l’irraggiamento è il principale 

meccanismo di dissipazione del calore
 A temperature più elevate (30° C) l’irraggiamento diventa 

inefficace: i meccanismi più efficaci a queste temperature 
sono l’evaporazione del sudore e la respirazione (che 
comporta l’espulsione di evaporazione di vapore acqueo)
 calore di evaporazione dell’acqua è di 580 cal/g

 In ambienti freddi la dissipazione del calore viene diminuita 
mediante vasocostrizione; al contrario in ambienti caldi viene 
aumentata mediante vasodilatazione

λ௠௔௫ ≅ 9 𝜇𝑚
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