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PROGETTO PRO-BENE-COMUNE
PROmozione del BENEssere della COMunità UNivErsitaria

UN PARTENARIATO DI 10 ISTITUZIONI DI ALTA CULTURA



PROGETTO PRO-BENE-COMUNE
PROmozione del BENEssere della COMunità UNivErsitaria

Un progetto finanziato dal MUR nell’ambito dell’avviso «PRO-

BEN», con l’obiettivo di promuovere e diffondere il benessere 

psicofisico, contrastare i fenomeni di disagio psicologico ed 

emotivo e prevenire le dipendenze patologiche della 

popolazione studentesca universitaria e nelle AFAM.



PROGETTO PRO-BENE-COMUNE
Obiettivi comuni

1. istituzione/potenziamento del Servizio di Counseling 
Psicologico d’Ateneo (SCPA);

2. prevenzione del disagio psicologico/promozione di una 
cultura della salute attraverso una vasta gamma di attività;

3. potenziamento delle risorse tecnologiche e digitali legate 
alla salute (es. app d’ateneo, realtà virtuale, spazi web...);

4. ricerca scientifica su questi temi e sulle attività  proposte.



INFO SULLE ATTIVITA’

Corso Moodle
PRO-BENE-COMUNE 25-26

Canale Whatsapp
Progetto UNITS
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MEDITAZIONE ORIENTATA
ALLA MINDFULNESS

8 incontri tra 9 aprile e 28 maggio

DUE EDIZIONI
16 marzo – 2 aprile
8 aprile – 23 aprile

INDAGINE SUL BENESSERE 
STUDENTESCO

Anche in inglese!
(circa 20 minuti)



UNITS & SISSA

RIFLESSIONI ITINERANTI
Dal Carso alla Marina 2.0

Quando?

Ripartono dal 16 maggio 2026

sabato mattina
mercoledì pomeriggio

EVENTI A TEMA
(non solo serali)

IN COLLABORAZIONE CON 
SERVIZIO BIBLIOTECARIO

DI ATENEO

Quando?

Da aprile 2026

ANCHE IN INGLESE

…e tante altre!



PROGETTO PRO-BENE-COMUNE
Università di Trieste – Prevenzione del disagio e promozione del benessere

WE-PRO-WE: Un percorso peer-to-peer per crescere insieme in Università

• Tutor adeguatamente formati, presenti in ogni dipartimento per:

- Fornire supporto per il metodo di studio

- Orientare verso uffici e servizi dell’ateneo

- Diffondere le iniziative PRO-BENE-COMUNE 2.0, e fare rete con altre 

organizzazioni studentesche



PROGETTO PRO-BENE-COMUNE
WE-PRO-WE – Supporto allo studio e Orientamento

In ogni dipartimento è presente un* Tutor per il Supporto 
allo Studio, disponibile ad aiutarti per approcciarti al meglio 
alla preparazione degli esami, e al percorso universitario in 
generale!

✓ Scansiona il QR code o clicca QUI
✓ Scopri il tutor o la tutor assegnat* al tuo dipartimento
✓ Prenota un appuntamento
✓ Il tutor o la tutor ti contatterà via mail per confermare 

l’appuntamento
✓ Nel periodo di agosto/settembre riceverai una mail con il 

link al questionario per la valutazione del servizio

https://moodle2.units.it/course/view.php?id=16241
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