Sostenibilità della dieta mediterranea
Il modello alimentare mediterraneo oltre ad essere salutare per le persone lo è anche per l’ambiente. Si stima infatti che per ottenere 100 calorie, la dieta mediterranea provochi un impatto ambientale di circa il 60 % inferiore rispetto ad una alimentazione di tipo nordeuropeo o nordamericano, basate maggiormente su carni e grassi animali, piuttosto che su vegetali e cereali.
Ma questa dieta, come già sottolineato dall’Unesco, va oltre il concetto di cibo. Il termine stesso dieta deriva dal greco antico ‘diaita’ (stile di vita) proprio ad indicare la valenza sociale e culturale della dieta mediterranea che, considerando gli effetti positivi sulla sfera ambientale, economica e sociale, si può considerare un modello alimentare sostenibile.
Il principale beneficio ambientale della dieta risulta dal fatto che prevede un elevato consumo di cereali, frutta e verdura, la cui produzione richiede un impiego di risorse naturali meno intensivo rispetto ad un modello alimentare basato sul consumo di carni.
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