Les habitudes alimentaires :

Compréhension orale :

1) Que mange Zoé au petit déjeuner ?
2) Que boit Zoé généralement au petit déjeuner ?
3) Quels aliments composent le déjeuner de Zoé ?
a) Des céréales, du lait, et un fruit
b) Des féculents, des protéines, des légumes et un fruit
c) Des sandwichs et des chips
4) Quel est le golter préféré de Zoé ?
a) Un fruit et un pain au chocolat
b) Un fruit et des amandes
c) Un smoothie et des chips
5) Que boit Zoé au diner ?
a) De 'eau
b) Du soda
c¢) Du jus de fruit

Vrai ou Faux ?

1) Zoé pense que les produits sucrés sont bons pour la santé.
2) Pour le diner Zoé mange une omelette.

3) Zoé préfere les boissons sucrées au diner.
4) Zoé essaie de varier son alimentation pour avoir une alimentation équilibrée.

Attention ! Avec les verbes manger et boire, on utiliser les partitifs !

Complétez avecdela/du/des/del

parmesan (masculin, singulier)
Je mange/ je bois roquette (féminin, singulier)
ananas (mot singulier commencant par une voyelle)

‘olives noires (pluriel)
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MON NUTRITIONNISTE

Questionnaire - Nom du patient :
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Jemange/| € | B |25 (EE| = Jemange/| € | B |2E[EE| =
jebois..| § | 2 [25|55| = jebois..| § | 8 [S5[|58| =
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delacharcuterie | (] (0 | OO0 | O | O desfruitssecs | (1 | O | OO | O | O
delavianderouge | (1 |0 | OO (O | O desfruitsfrais | (0 | OO | OO | &3 | O
delaviandeblanche | [] (] |0 (1 [ O duvinrouge | (] | OO | OO O (|
deleau | (1 | | | O | O desfuitsdemer | (1 | OO | O | O |
delabiere | (] ([ (OO | OO | O dessandwichs | (1 | O (| O | O | O
duchocolat | (] |0 |0 | OO0 | O deskebabs | (] | OO | O O | O
dubewrre | 0 130 | O (O | O desnoix | J | O O OO1 O
defromage | [ |0 | O | OO | O desceufs | O | OO O O O
desyaourts | (] (0 | OO (O (O desjusdefruits | (] | O | O | OO | O
dusucre | (] ' | O [|O | O dessodas | (] | (O | OO OO O

ducafé | O 1O (O (3O | O delasowpe | 0 | O | O | O O

duthé | (1 |0 (O O | O despitess| (1 | OO O] O O

desfites| (1 ([0 (O | O | O duriz| O | OO O O
deshamburgers | (] | O | OO | O | O dulait| O | O OO )| O
deslégumes | (] |3 (O (O (O delavodka | J | O | O O | O
sspmmeieer| 01010 [0 0 || & o) o o|o|c
chocolatées | & | B | O | O3 | O despzas| O | O | O| O O
desgateaux | (] (0 (OO (O | O descéréales | [ | O O O O
dupoisson| (] |0 (O [ O [ O dupain| [ | OO O] 0O ([ O




BILAN NUTRITIONNEL - Nom du médecin :

C’est bien !

Tu manges beaucoup...
Tu bois peu...

parce que...

Ce n’est pas bien !

parce que...

Mes conseils

Avec ton alimentation, tu risques de
Tu dois manger plus

IL faut manger moins

Tu dois boire

ILest important de

Attention a

Et continue a




