Trattamento IPL

Le discromie e le macchie della pelle sono problematiche comuni che possono presentarsi per diverse ragioni. Fortunatamente, esistono soluzioni efficaci per trattarle, e tra le più utilizzate c’è il trattamento IPL, acronimo di Intense Pulsed Light, o luce pulsata intensa. Questa tecnologia non invasiva è in grado di ridurre macchie e imperfezioni in modo sicuro e progressivo.
[bookmark: _GoBack]Il trattamento IPL utilizza una sorgente di luce ad alta intensità, che viene emessa sotto forma di impulsi. A differenza del laser, che lavora su una singola lunghezza d’onda, la luce pulsata emette un fascio di luce composto da più lunghezze d’onda. Il principio di base del trattamento è quello della fototermolisi selettiva. La luce viene assorbita dai cromofori (ossia pigmenti specifici come melanina o emoglobina) presenti nelle zone da trattare. L’energia luminosa si trasforma in calore e distrugge selettivamente le cellule pigmentate in eccesso o i vasi sanguigni superficiali, riducendo così le discromie. Questo processo stimola anche il turnover cellulare e prende il nome di fotoringiovanimento.
Il trattamento IPL è indicato per una vasta gamma di discromie della pelle, sia sul viso che sul corpo. Tra le più comuni troviamo:
· macchie solari o lentigo;
· melasma, un tipo di iperpigmentazione spesso associata a cambiamenti ormonali, come durante la gravidanza, si presenta soprattutto sul viso;
· macchie da invecchiamento, causate da un’iperproduzione di melanina.
Quello di luce pulsata è un trattamento rapido e non è doloroso. I risultati non sono immediati, poiché il corpo ha bisogno di tempo per eliminare le cellule pigmentate o danneggiate. Per ottenere un miglioramento visibile sono necessarie da tre a cinque sedute, distanziate da un intervallo di circa 3-4 settimane.



