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10. Questa sedia ¢ di legno.
11. L'ospedale ¢ vicino alla scuola.
12. L'infermiera ¢ straniera.
13. Dove sono 1 medici.
14. Quelle medicine sono costose.

A ENFERMEIRA E ESTRANGEIRA

ONDE ESTAO OS MEDICOS?

CADE OS MEDICOS?

AQUELES REMEDIOS SAO CAROS X BARATOS

Fumar ou nao fumar: eis a questao! Alcune abitudini sono salutari (S),
altre no (N). Barra I'opzione corretta.

Praticar esporte

Comer muitos doces

Passecar ao ar livre

Tomar muito café

Dormir regularmente

Levar tudo a sério

Eliminar os carboidratos das refeigoes

Beber pouca agua
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Fumar
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. Comer alimentos gordurosos
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. Comer frutas, verduras ¢ legumes

-
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. Ter uma vida sedentaria

-
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. Por pouco sal na comida

—
s

. Fazer ginastica

AMARELO - AMARELADO

VERMELHO - AVERMELHADO

VERDE - ESVERDEADO

BRANCO - EMBRANQUECIDO (EMBRANQUECER)
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LAVAGEM DE DINHEIRO
BRANQUEAMENTO
COLESTEROL

m Scrivi, in brasiliano, le tue buone abitudini.

Ora confrontati con un compagno. Avete alcune brutte abitudini in comune?
Elencatele, cominciando dalla piu grave.

BONS HABITOS
MAUS HABITOS

E Leggi il testo e indica I'opzione corretta.

Em 25 anos, nimero de fumantes diminui de 31% para 16,8% no Brasil.

O numero de brasileiros que fuma regularmente esta em queda. De acordo com uma pesquisa reca-
lizada pelo Instituto Nacional de Cancer (Inca), em parceria com a Universidade de Georgetown,
nos Estados Unidos, a taxa de tabagismo no Pais foi reduzida em quase 50% nos tltimos 25 anos.
O nimero passou de 31% para 16,8% entre 1985 ¢ 2010,

O sucesso na reducdo do consumo do tabaco se deve principalmente as leis que restringiram a
propaganda e proibiram o fumo em locais fechados. No Estado de Sao Paulo, por exemplo, esti-
ma-se que a lei Antifumo (n® 13.541/09) contribuiu para reduzir em 9% o nimero de adeptos do
hébito.

[Fonte: http://saude.terra.com.br]



Criar um didlogo bilingue (perguntas em portugués, respostas em italiano) no qual se
explique

o que é a dengue,

como é transmitida,

quais sdo os sintomas,

o que fazer para trata-la,

se existe uma vacing,

onde o mosquito da dengue se desenvolve,

o que fazer para combater o mosquito dentro de casa e fora dela.



