Wat doen smartphones met ons?
Onlangs een nieuw boek van de Amerikaanse psycholoog Jonathan Haidt,
· The Anxious Generation
· Gaat dieper in op de gevolgen van smartphonegebruik op de huidige generatie

Kantelpunt 2012
· Doorbraak smartphone bij jongeren
· Dag en nacht internet, zonder veel controle
· Grondige verandering niet alleen van hun ervaringen en het pad dat ze volgen bij ontwikkeling

Diepgaande invloed op tal van domeinen
· Vriendschap
· Afspraakjes
· Seksualiteit
· Beweging
· Slaap
· School
· Identiteit

Gevolg:
· Stijgende zelfmoordcijfers
· Meer angststoornissen
· Meer gevallen van zelfmutilatie

Ten minste: dat beweert het boek van Haidt

Wat klopt daar nu van?
1. Spectaculaire daling van welbevinden bij jongeren sinds 2012
· Vooral bij meisjes en jonge vrouwen
· In 2022 Vlaamse studie naar welbevinden bij 11- tot 18-jarigen: 20% voelt zich meermaals per week ongelukkig, 4 jaar eerder was dat nog 14%

2. Spelen er ook andere factoren mee?
· Moeilijk om de beweringen te staven in een geïsoleerde studie
· Aanvoelen van veel experts: er zijn meerdere factoren, maar de smartphone speelt een centrale rol
· Wie zonder smartphone opgroeit, ontwikkelt bepaalde neurologische paden sterker. Dat is goed voor je wilskracht: nodig om vriendschappen op te bouwen
· Wie met smartphone opgroeit
· gaat minder hechte relaties aan
· mijdt meer risico’s
· is vooral bezig met korte, kleine stukjes
· is vooral bezig met virtuele relaties, die meestal oppervlakkiger en vrijblijvender zijn 

3. Wat zijn die andere factoren dan?
· Overbescherming door ouders: kinderen worden meer gepamperd
· Begrip mentaal welzijn wordt nu veel breder ingevuld
· Prestatiedruk op school: in landen met een kenniseconomie hebben adolescenten meer stress, in landen zonder kenniseconomie is er namelijk niet zo’n toename van mentale problemen.
· We delen steeds minder. Vroeger: iedereen groeide min of meer op dezelfde manier op, nu is er zo’n aanbod dat het moeilijk wordt om over dezelfde dingen te praten

4. Is het verstandig om smartphones te verbieden als ze toch zo’n negatieve invloed hebben?
· Compleet verbod ondenkbaar, al is de Amerikaanse psycholoog daar wel voorstander van. In VS: al een breed gedragen debat over schadelijkheid van sociale media. 
· Bij ons: Deels verbod + verstandig leren omgaan met digitale media. Want: veel apps zijn zo gemaakt dat ze je focus ondermijnen, werken in op verslaving. 
· Niet enkel voor de smartphone: veel leren gebeurt ook op schermen, je leest minder diep, bewust mee gaan omspringen, bewuste keuzes voor ouders en scholen

Kortom:
· Overweldigend bewijs
· Ban niet zo eenvoudig
· Focus op beperking + mentaliteitswijziging


