
Objectif linguistique : donner des conseils 

Une vie saine 
 

1. Compréhension écrite : 1 

 

 

2. Grammaire : donner des conseils 
 

a) Les verbes « conseiller de », « recommander de » 

Ces verbes sont généralement précédés d’un pronom COI et sont suivis de l’infinitif présent. 

Ex : Je te/vous conseille de manger équilibré. 
 

b) Les verbes « devoir », « pouvoir » et « falloir »  

Ces verbes sont toujours suivis de l’infinitif présent. 

Ex : Si vous prenez le bus, vous pouvez descendre un arrêt plus tôt. 
 

c) Le présent de l’impératif 

Ex : Profitez de la mer pour nager.          Ne prenez plus l’ascenseur. 
 

d) L’infinitif présent + futur 

Ex : Bouger trente minutes par jour ne vous apportera que des bénéfices. 
 

e) Il est + adjectif + de + infinitif 

Ex : Il est important de manger beaucoup de fruits. 
 

f) « Pourquoi ne pas + infinitif ? » 

Ex : Pourquoi ne pas commencer à faire du sport ? 
 

g) « Il vaut mieux + infinitif » 

Ex : Il vaut mieux commencer tout de suite. 
 
 

3. Compréhension orale : Il / elle a une vie saine ? Pourquoi ? 

1. …………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 
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2. …………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

3. …………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 

4. Questionnaire 
Interrogez votre voisin(e) sur le thème « Penses-tu que tu as une vie saine ? » 
(alimentation, sommeil, activité physique, alcool, tabac, ...) 
Exemples de questions 
- Tu consommes régulièrement des fruits et légumes ? 
- Tu bois beaucoup de boissons sucrées ? 
- Combien d’heures tu dors en moyenne par nuit ? 
 

5. Production écrite : écrivez une lettre en fonction des informations données 
 

Salut ! 
J’aimerais avoir un mode de vie plus sain mais, comme tu le sais, j’ai quelques mauvaises habi-
tudes. Est-ce que tu peux me donner quelques conseils ? 
Merci ! A bientôt ! 
Philippe 
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