	0. La Puglia: un piccolo continente
1. 
1. La Puglia è una regione nella quale, ancora oggi, sono ben presenti tradizioni ed elementi arcaici ricchi di suggestione, che convivono con una spiccata creatività e l’apertura verso l'esterno che è alla base della cultura popolare pugliese.
1. 
1. La propensione all’apertura, peraltro, viene anch’essa dal passato, dato che per secoli questa terra fu una porta verso l'Oriente: da qui ai tempi dei Romani si faceva rotta per la Grecia e nel Medioevo si salpava per le Crociate.
1. 
1. Molti i popoli che in queste terre sono passati e si sono fermati per lunghi periodi (Greci, Longobardi, Normanni, Arabi, Francesi e Spagnoli), ognuno imponendo il proprio potere di conquistatore, ma lasciando anche un patrimonio culturale fatto di opere d'arte, riti e culti, gioielli architettonici, stili di vita, abitudini alimentari.
1. 
1. La storia e la cultura dei popoli che hanno occupato il territorio si riflettono nella enogastronomia pugliese. Se si volesse individuare la regione italiana più rappresentativa della Dieta Mediterranea, la Puglia potrebbe avanzare una seria candidatura.

Poi c'è la natura: non solo le coste ma anche una rete di ciclovie derivate dalla riproposta in chiave moderna di antiche strade. Ne sono un esempio le Vie dell'Acquedotto, che permettono agli amanti di bici e trekking di sfruttare i vecchi sentieri nel verde che costeggiano l'Acquedotto Pugliese.


	The region of Puglia: a small continent

Still today, the southern Italian region of Puglia maintains/ preserves a highly evocative history and traditions. They coexist/live together with a marked creativity and openness towards the outside world that are the bases of the popular culture of the area.

Moreover, this trend/tendency towards openness also comes from the past, since for/as for/given that for centuries it was a gateway to the East/Orient. In Roman times, people set off to Greece from here, and in the Middle Ages they sailed to the Crusades. 

Many peoples (have) passed through and stopped for long periods of time (Greeks, Longobards, Normans, Arabs, French and Spanish), each imposing its/their rule/authority, but also bestowing/bequeathing a cultural heritage comprising works of art, rites/rituals and beliefs/customs, architectural gems/precious examples of architecture, life-styles and foods/diets/food/.

The history and culture of the populations that settled in the area/on this land/here are reflected in the culinary traditions/traditional cuisine of Puglia. If we wished/wanted to identify/indicate/point to/single out the Italian region that best represents the Mediterranean Diet, Puglia would be a strong candidate.

Then, we have the natural environment. This is not only the coastline, but also a network of cycle-paths resulting from the modernisation/re-purposing of ancient roads. One example is the Vie dell'Acquedotto that allow bike-lovers and trekking enthusiasts to enjoy/explore/take advantage of old paths through the country that run alongside the Acquedotto Pugliese.



