
1

L'ingegnere e la progettazione strutturale

Prof.ssa Chiara Bedon

L'ingegnere e la progettazione strutturale

Prof.ssa Chiara Bedon



2

«Ingegneria Civile»…
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Materiali green
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Un «green building» è un edificio concepito per
essere performante e sostenibile, tanto dal
punto di vista dell'impronta ecologica, quanto
da quello del benessere di chi lo abita

Il concetto di sostenibilità, nella sua definizione
corrente, prevede l’integrazione di tre elementi
(triple bottom line): società, economia e
ambiente

Nessun progetto “green” può escludere uno di
questi tre aspetti. Il concetto di sostenibilità è
quindi qualcosa di più complesso della semplice
ecologia

«Green»? 
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ESEMPIO
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I materiali edili ecosostenibili sono alternative ecologiche ai materiali da
costruzione convenzionali

Rispettare l’ambiente implica una scelta oculata di materiali provenienti dalla
regione, che devono durare a lungo e poter essere riutilizzati come elementi di
costruzione al momento dello smantellamento dell’edificio. Questi materiali
sono prodotti con un basso consumo energetico, e contribuiscono per questo a
migliorare il bilancio di CO2

In sintesi, possiedono le seguenti proprietà benefiche per l’ambiente:

• ricrescono più velocemente di quanto vengono consumati, conservando
così le risorse naturali

• Richiedono poca energia per essere prodotti

«Materiali ecosostenibili»? 



25

• Sono prodotti senza sostanze chimiche e pericolose e quindi non sono dannosi per la salute

• Non costituiscono una minaccia per l’ambiente

• Offrono un clima di vita particolarmente piacevole

• Sono riciclabili

• Hanno una lunga durata di vita

«Materiali ecosostenibili»? 
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«Materiali ecosostenibili»? 
• I materiali da costruzione convenzionali e consolidati,

come cemento e acciaio, continuano a dominare
l’industria edilizia

• Tuttavia, è importante valutarne le prestazioni anche in
termini di produzione e smaltimento (es. emissione di
CO2 ampiamente superiore a quella dei materiali edili
ecosostenibili)

• Inoltre, ci sono alcuni materiali da costruzione che
possono comportare rischi per la salute umana e danni
all’ambiente. Ad esempio, l’utilizzo di amianto è stato
dimostrato causare danni agli organismi, inquinamento
atmosferico e contaminazione delle risorse idriche,
compresa l’acqua potabile
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ENERGIA GRIGIA (Embodied Energy)
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• Il termine “energia grigia” descrive la quantità
totale di energia richiesta per il ciclo di vita di
un edificio: dalla produzione e il trasporto dei
materiali, alla costruzione e l’utilizzo
dell’edificio, al consumo energetico, nonché
alla ristrutturazione, demolizione e riciclo dei
materiali

• Viene anche definita come consumo
cumulativo di energia non rinnovabile. L’unità
di misura dell’energia grigia è kilowattora per
metro quadrato all’anno (kWh/m2a)

ENERGIA GRIGIA (Embodied Energy)
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ENERGIA GRIGIA (Embodied Energy)

• B: Preparazione

• C: Costruzione grezza

• D: Impianti tecnici

• E: Facciata

• F: Tetto

• G: Finitura interna
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ENERGIA GRIGIA (Embodied Energy)



31

ENERGIA GRIGIA (Embodied Energy)
MATERIALI ISOLANTI

Un materiale da costruzione che incide sul bilancio
energetico sotto due diversi punti di vista è il
materiale isolante.

• Da un lato serve a ridurre il fabbisogno termico

• ma dall’altro aumentando il suo spessore
concorre ad aumentare l’energia grigia

• Pertanto la riduzione del fabbisogno termico
può essere accompagnata da un aumento
dell’energia grigia
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STRATEGIE?...isolamento
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…«Progettare e realizzare una 
costruzione, in particolare una 
infrastruttura, nasce dall’esigenza 
dell’uomo di oltrepassare un ostacolo, 
naturale o artificiale, il quale costituisce 
una discontinuità per una via di 
comunicazione»…

A seconda della tipologia di ostacolo da 
superare, si parla di PONTI, VIADOTTI, 
PASSERELLE, ecc.

INGEGNERE CIVILE

«Ingegneria Civile»…



…dal Pont du Gard (Francia) – 17 a.C.

49 m

275 m



…alle infrastrutture moderne



Requisiti

Sostenibilità

Multidisciplinarietà

Tecnologia

Innovazione

Funzionalità
Carichi mobili

Durabilità

Caratteristiche dei materiali

Azioni eccezionali Fasi costruttive



MODELLI DI CALCOLO



NUOVE TECNOLOGIE



ESEMPIO



MODELLAZIONE NUMERICA AVANZATA



TECNICHE DI MONITORAGGIO



TECNICHE DI MONITORAGGIO



DIGITAL TWINS
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Componenti strutturali
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Shiniuzhai Glass Bridge (China)
2015 (L=300m, H= 180m)
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…Domande?

Grazie per l’attenzione
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