Disturbo Bipolare
Il disturbo bipolare, o maniaco-depressivo, è un grave disturbo della psiche che provoca forti sbalzi dell'umore, dell'energia e del comportamento. Può avere una componente genetica. È caratterizzato da episodi maniacali (fasi di eccitamento) e da depressione che possono durare giorni o mesi. 
I sintomi della fase di eccitamento:
· Uno stato d'animo euforico e contento oppure irritabile, arrabbiato e reattivo

· Aumentata attività e sensazione di forza ed energia

· Maggior numero di pensieri e capacità di pensare più velocemente del normale
· Tendenza a parlare di più e più velocemente
· Aspirazioni ambiziose, spesso grandiose

· Diminuzione della capacità di giudizio e di autocritica

· Maggior interesse e attività sessuale

· Diminuzione delle ore di sonno e diminuzione della necessità di dormire

I sintomi della fase depressiva:
· Stato d'animo depresso o apatico

· Forza e attività ridotta

· Agitazione e irritabilità

· Capacità di pensare rallentata rispetto al normale

· Tendenza a parlare di meno e più lentamente

· Sensazione di essere senza speranza e senza aiuto

· Sensazione di colpevolezza e disistima verso sé stessi
· Approccio pessimista alla realtà

· Pensieri suicidi

· Alterazione nel ritmo dell'appetito 

· Alterazione nel ritmo del sonno 

