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Pedagogia

Interdisciplinarità: Neuroeducazione, Neuropedagogia, Neurodidattica – definizioni 
epistemologiche ed aree di ricerca e convergenze con la psicologia e le neuroscienze

Le prospettive Mind Brain Education
Le prospettive Embodied Cognition
Le prospettive 4E Cognition guidelines, Connectomic theory Network-Based Theory Neuronal 
Recycling Hypothesis  (cenni)

Neuroeducazione: corpo, sensi, percezioni, processi non cognitivi
Neuroducazione e pensiero: intelligenza, processi cognitivi e pensieri di ordine superiore
Neuroeducazione e curiosità
Presentazione di casi di studio, esemplificazioni, studi scientifici sui temi Educational Neuroscience
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Prospettive interdisciplinari

Feiler J.B., Stabio M.E. (2018). Three pillars of 
educa@onal neuroscience from three decades of 

literature, Trends in Neuroscience and Educa/on, 13, 
17-25. 

- Neuroeducation (Battro et al., 2008): si tratta di un termine ampio che comprende 
lo studio del rapporto tra il cervello e l'educazione;

- Neuropedagogy (Houdé, 2006): approccio che si focalizza sull'applicazione delle 
scoperte neuroscientifiche per sviluppare pratiche di insegnamento;

- Learning with the Brain (McBrien & Brandt, 1997): approccio che pone l'accento 
sull'utilizzo della ricerca neuroscientifica sul cervello per migliorare 
l'insegnamento e l'apprendimento.

- Brain-Based Learning (Willingham, Llyod, 2007): approccio che pone l'accento 
sull'utilizzo della ricerca neuroscientifica sul cervello per migliorare 
l'insegnamento e l'apprendimento.

- Brain Education Cognition (Santoianni, 2019): approccio multidisciplinare che 
evidenzia l'intersezione tra ricerca sul cervello, educazione e cognizione.
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incipit

Tratto da Oakley B,, Riogowsky B., Sejnowski T. Uncommn sense teaching. Practical Insights in Brain Science to Help Students Learn, Pengiun 2025

Come gli studenti si ingannano credendo di imparare?

Katina inizia a piangere guardando il suo punteggio…ha superato a 
malapena l’esame. 
«Non capisco bene quando sono a casa o in classse. È solo che quando 
vedo il test mi blocco. Credo di soffrire di ansia da test. O forse è solo che 
non riesco con la matematica.»
Katina è una brava studentessa, i test hanno escluso problemi evidenti, 
come disturbi di lettura o del pensiero logico-matematico. Fa del suo 
meglio per concentrarsi su ciò che viene insegnato. Finisce i compiti, 
anche se a volte imperfetti. Federico ha difficoltà con la scrittura, Jared 
con la lingua spagnola, Alex con la comprensione della tavola periodica.
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incipit

Tratto da Oakley B,, Riogowsky B., Sejnowski T. Uncommn sense teaching. Practical Insights in Brain Science to Help Students Learn, Pengiun 2025

Come gli studenti si ingannano credendo di imparare?

Forse un terzo della classe ha assunto la mentalità di «non posso farcela» in una 
materia o nell’altra. Che cosa sta succedendo?

…Katina e Jared non  formano collegamenti nella memoria a lungo termine 
quando studiano. Collocano le informazioni in un luogo diverso…

Katina può leggere una spiegazione in un libro aperto davanti a sé e pensare «ci 
sono! Ho capito!, Ricordo!» ma la sua memoria è solo nella memoria di lavoro 
non in quella a lungo termine.

Quando Jared osserva e legge i vocaboli che ha davanti a se pensa di conoscerli. 
Tuttavia quando deve completare gli esercizi riempie gli spazi vuoti riguardano gli 
esempi, Fatto? Finito? Perfetto? - ora spetto di studiare...
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Alcune esemplificazioni da Centri di ricerca e/o scuole: neuroeducazione, neuropedagogia, neurodidattica applicata

Stanford's Brainwave Learning Center

The Toddler Lab: What's going on in the minds of children? - Birkbeck University and UCL

What actually happens in the brain when we think - Giancarlo Gola (©)

Learnus Interview Extract | “What is Educational Neuroscience?” - Professor Michael Thomas

LaPsydè Paris Citè 
University (FRANCE)

Quebec 
University (CAN)

The Center for Trasformative 
teaching and Learning St. 

Andrew's Episcopal School 
(USA)

Center of Educational 
Neuroscience - Birkbek 
University and UCL (UK)

Queen Anne’s 
School  (UK)

https://youtu.be/F41GkUAuAW4?si=T2Mm7WUnEq2-tVOS
https://youtu.be/F41GkUAuAW4?si=T2Mm7WUnEq2-tVOS
https://youtu.be/OAqIklBFagE?si=dXbXobRJo49iw6-o
https://youtu.be/OAqIklBFagE?si=dXbXobRJo49iw6-o
https://youtu.be/OAqIklBFagE?si=dXbXobRJo49iw6-o
https://drive.google.com/file/d/1rVIHPpRtSuj1vIK_oPESGUfuf2yNXSjZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rVIHPpRtSuj1vIK_oPESGUfuf2yNXSjZ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1rVIHPpRtSuj1vIK_oPESGUfuf2yNXSjZ/view?usp=sharing
https://youtu.be/COrTpXOAWZ8?si=ucUuO4MDvWJop9AJ
https://youtu.be/COrTpXOAWZ8?si=ucUuO4MDvWJop9AJ
https://youtu.be/COrTpXOAWZ8?si=ucUuO4MDvWJop9AJ
https://www.lapsyde.com/the-lab
https://www.lapsyde.com/the-lab
https://www.associationneuroeducation.org/
https://www.associationneuroeducation.org/
https://www.thecttl.org/
https://www.thecttl.org/
https://www.thecttl.org/
https://www.thecttl.org/
https://educationalneuroscience.org.uk/
https://educationalneuroscience.org.uk/
https://educationalneuroscience.org.uk/
https://educationalneuroscience.org.uk/
https://educationalneuroscience.org.uk/
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La prospettiva Mind Brain Education
La prospettiva 4E Cognition (cenni)
Le prospettive Connectomic theory Network-Based 
(cenni)
 Theory Neuronal Recycling Hypothesis  (cenni)
Le prospettive associate all’Embodied Cognition (cenni)

Prospettive interdisciplinari e paradigmi neuroeducativi
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Prospettive interdisciplinari e paradigmi neuroeducativi

Theoretical 
framework

Mind Brain 
Education

An Introduction to Mind, Brain, Health, and Education (Tokuhama-Espinosa)

Mind, Brain & Education Science: 6 Principles + 21 Tenets from Global Experts

https://youtu.be/BsJ015bPYdw?si=MVVL_rL-QZ6jGL1i
https://youtu.be/vwIh2ANCNUI?si=WKJ6a2fbMOvmaARv
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Prospettive interdisciplinari e paradigmi neuroeducativi

4 E Cognition

-Incarnata: La nostra cognizione è fondamentalmente
legata al nostro corpo fisico e alle esperienze sensoriali.
Il modo in cui percepiamo il mondo è influenzato dai
nostri sensi
Incorporata: la nostra cognizione è plasmata dal
contesto sociale e culturale in cui viviamo. Le nostre
esperienze, i nostri valori e le nostre convinzioni sono
influenzati dalle nostre famiglie, dalle comunità e dalla
cultura più ampia di cui facciamo parte-
-Costruita: La nostra cognizione è costruita attivamente
attraverso le nostre esperienze e il modo in cui
interagiamo con il mondo. Risolvendo problemi,
- Estesa: La nostra cognizione può essere supportata da
strumenti e tecnologie che funzionano come estensioni
della nostra mente

Theoretical 
framework

Reti neurali

4E Cognition 
Framework: 
Embodied, 
Enactive, 
Embedded, and 
Extended 
Cognition
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Prospettive interdisciplinari e paradigmi neuroeducativi

Theoretical 
framework

Reti neurali

Connectomic theory

La connettomica è un campo in rapida crescita delle 
neuroscienze che approfondisce i complessi dettagli 
del cablaggio cerebrale. I ricercatori in questo campo 
mirano a comprendere come la vasta rete di 
connessioni del cervello plasmi i nostri pensieri,
comportamenti e percezioni.
Seung (2012) “The Connectome: How the Brain's 
Connections Explain Who We Are” suggerisce l’idea 
che il connettoma sia una struttura unica e dinamica 
che plasma la nostra individualità ed è costantemente 
modificata dalle nostre esperienze.
Le connessioni non solo consentono la comunicazione 
tra regioni cerebrali distanti, ma contribuiscono anche 
all’ efficienza e al funzionamento complessivo delle reti 
cerebrali e delle funzioni (Gola, 2024).

h"ps://www.humanconnectome.org/
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Prospettive interdisciplinari e paradigmi neuroeducativi

Theoretical 
framework

Reti neurali

Connectomic theory
Figure 1. Human brain networks small-world topology (©Barbey, 2018) 

Figure 2. Intrinsic Connectivity Networks (ICNs) and Network Flexibility.(©Barbey, 2018) 

Uno studio condotto da Anderson e Barbey (2023) 
fornisce prove a sostegno di questa prospettiva. I loro 
risultati dimostrano che, sebbene le connessioni locali 
all’interno delle reti cerebrali possano prevedere 
l’intelligenza generale in una certa misura, un indicatore 
più affidabile deriva dall’esame dei modelli di 
connettività globale in tutto il cervello. Ciò suggerisce 
che l’intelligenza non sia semplicemente una questione 
di avere connessioni più numerose o più forti, ma 
dipenda piuttosto dalla specifica configurazione delle 
connessioni forti e deboli in tutta la rete cerebrale.
Il connettoma si riferisce all'insieme completo di 
queste connessioni neurali all'interno del cervello. 
Questa rete trasmette costantemente segnali elettrici, 
consentendo la comunicazione tra diverse regioni 
cerebrali (Gola, 2024).

h"ps://www.humanconnectome.org/



Pedagogia

Prospettive interdisciplinari e paradigmi neuroeducativi

Theoretical 
framework

Reti neurali

Network-Based 
Theory Neuronal 
Recycling 
Hypothesis

La prospettiva Neuronal Recycling Hypothesis suggerisce che 
specifiche regioni della corteccia cerebrale umana siano 
specializzate nell'elaborazione di determinati tipi di 
informazioni culturali. Ad esempio, alcuni studi (Dehaene, 
2005; Dehaene & Cohen, 2007) hanno individuato aree cerebrali 
costanti associate alla lettura di numeri e lettere. Questi 
risultati indicano un'organizzazione sistematica all'interno del 
cervello per l'elaborazione della conoscenza culturale. Per 
spiegare come il cervello si adatti alle nuove esigenze culturali, 
alcuni ricercatori propongono l’ipotesi del riciclaggio neurale. 
Questa ipotesi suggerisce che i circuiti cerebrali esistenti 
possano essere “riciclati” per gestire nuove informazioni e 
oggetti culturali. Il cervello mostra flessibilità e adattabilità, che 
gli consene di riutilizzare i circuiti per nuovi scopi (Gola, 2024).
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Prospettive interdisciplinari e paradigmi neuroeducativi

Theoretical 
framework

Embodied
Cognition

Il concetto centrale della Embodied Cognition è che 
apprendiamo il mondo attraverso le esperienze fisiche che 
coinvolgono tutti i sensi. Merleau-Ponty (2002) sosteneva che la 
percezione sia un processo unificato che coinvolge sia gli 
stimoli sensoriali che le azioni motorie. I nostri corpi non sono 
semplicemente contenitori passivi della mente; essi plasmano 
attivamente il modo in cui interagiamo con il mondo e lo 
comprendiamo. Tutto l’apprendimento si fonda su questa base 
di esperienza incarnata. L'esercizio fisico fa bene al corpo, ma 
anche al cervello. Il cervello attiva memorie motorie 
procedurali, collegando il movimento fisico a specifici 
contenuti di apprendimento. Il movimento e le abilità motorie 
possono promuovere l'attenzione, l'esplorazione e la 
comprensione fisica degli oggetti. Gli approcci embodied 
learning sono spesso sottoutilizzati a favore di metodi 
solamente mentali.



Pedagogia

Prospettive interdisciplinari e paradigmi neuroeducativi

Theoretical framework/Le posizioni «italiane» su
neuroscienze ed educazione

La prospettiva delle scienze bioeducative
(Frauenfelder, 2004)

La prospettiva dell’integrale antropologico
(Margiotta, 2007)

Importanza dei processi biologici che hanno impatto 
sull’apprendimento 
Le scienze bioeducative costituiscono un terreno di frontiera 
pluridisciplinare che esercita una funzione di trasferibilità e di 
trasversalità nell’individuazione di un senso pedagogico comune a 
più discipline. Le scienze bioeducative pongono il focus tra la 
pedagogia, le scienze biologiche e le neuroscienze.

Nel modello dell’integrale antropologico vi è uno stretto legame 
tra rappresentazioni mentali, attività neurali ed esiti 
comportamentali. L’insegnante (ma potremmo aggiungere 
l’educatore) è uno scultore neurale che modella il comportamento 
per ri-plasmare l’assetto cerebrale.
La pedagogia dell’integrale antropologico propone un’integrale 
fluido, dinamico, evolutivo dei modi e dei ritmi con cui l’allievo 
reagisce alle nostre sollecitazioni, fatto di una rete nervosa di 
interpretazioni tra variabili cognitive, aCettive-emotive, esperienze 
corporee e vissuti esistenziali.
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Prospettive interdisciplinari e paradigmi neuroeducativi

Theoretical framework/Le posizioni «italiane» su
neuroscienze ed educazione

La prospettiva della neurodidattica
(Rivoltella, 2012)

Ci sono scoperte relative al funzionamento del cervello che 
possono essere applicate alla didattica? Comprendere come 
funziona il cervello dello studente può aiutare il lavoro in classe? 
(Geake, 2003; Rivoltella, 2012).

L’analisi dei processi che governano l’apprendimento e le strategie 
che essi richiedono, mostrando l’importanza dell’estrarre gli effetti 
delle neuroscienze cognitive nel contesto educativo per 
sviluppare didattiche innovative e sostenibili (Rivoltella, 2012; 
D’Alessio, 2019). La neurodidattica si occupa di comprendere Il 
modo in cui i fattori ambientali e culturali influenzano lo sviluppo 
cerebrale attraverso cambiamenti sinaptici (Rivoltella, 2012).

Educational Neuroscience- costruzione di protocolli di ricerca e 
allestimento di setting sperimentali che cercano nel cervello 
risposte alla didattica.

- Validazione di costrutti attraverso 
brain-imaging

- Osservazione diretta di costrutti 
ipotetici nel cervello

- Architettura neurale per inferire 
architetture di comportamento, 
apprendimento 

- Uso delle conoscenze sulle 
funzioni cerebrali per scegliere tra 
differenti teorie del comportamento 
(Rivoltella, 2012; 2024)
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Esemplificazioni di ricerca

Discipline scientifiche diverse
Metodiche e disegni di ricerca differenti 
Strumenti di rilevazione dati differenti
Dalle sperimentazioni seguono interventi pilota 
o applicazioni

Una modalità integrativa per studiare i 
fenomeni

Feiler J.B., Stabio M.E. (2018). Three pillars of educational neuroscience from three decades of literature, 

Trends in Neuroscience and Education, 13, 17-25. 

Neuroscienze psicologia pedagogia didattica - Intersezioni



Pedagogia

Esemplificazioni di ricerca

Cognitive and Brain (numerosi studi, tra cui citiamo…Balconi, Crivelli 2021; Balconi, Angioletti 2021)
Embodied Cognition (numerosi studi, tra cui citiamo…Stern, 2005)
Emotion and Brain (Immordino-Yang, 2016; Balconi 2020; Balconi et al. 2020; 2021; 2022)
Teacher-students - Brain to Brain (Bevilaqua et al 2019; Brockington et al. 2018; Davidesco 2020; 
Dikkers et al. 2017)
Social Brain (Frith, 2007; Adolph 2009) 
Neural activities and teaching action (Holper et al., 2013; Takeuchi et al., 2016; Zheng et al., 2018; 
Davidesco 2020; Dikkers et al. 2017, Liu et al. 2018; Denervaud et al. 2021; Pan et al. 2020)
Error and Brain (Nenciovici et al., 2018; Denervaud et al. 2021)
Creativity and Brain (Seitamaa-Hakkarainen et al. 2016; Denervaud et al. 2021; Grasset el al.in prep)
Development of Empathy  - Affective and Cognitive Empathy (Burgarelli et al. 2023)
Teaching and Brain (Rodriguez 2013; Pan et al. 2020; Gola et al. 2022)

Neuroscienze psicologia pedagogia didattica - Intersezioni
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Esemplificazioni di ricerca

Alcune recenti ricerche neuroscientifiche (Holper et. al. 2013; Davidesco 2020; Dikkers et al. 2017, Liu 
et al. 2018; Pan et al. 2021) cercano di identificare dei marcatori, mostrando che le misure, le evidenze 
riportate dagli studi sul cervello sollecitano variabili pedagogiche rilevanti nell'interazione studente-
insegnante  (Gola, 2020 e succ.). 

Neuroscienze psicologia pedagogia didattica - Intersezioni

From Liu, J., Zhang, R, Geng, B., Zhang, T., Yuan, D. Satoru, O, Lia, X. (2019) 

From: Brockington G, Balardin JB, Zimeo Morais GA, Malheiros A, Lent R, Moura 
LM and Sato JR (2018) From the Laboratory to the Classroom: 

The Potential of Functional Near-Infrared Spectroscopy in Educational 
Neuroscience. Front. Psychol. 9:1840. 

DOI: 10.3389/psyg.2018.01840. 

https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2018.01840/full
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2018.01840/full
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Esemplificazioni in prospettiva pedagogica

Universal Design for Learning (UDL)

L'approccio (UDL), sviluppato dal Center for Applied Special Technology 
(CAST), offre un quadro metodologico basato sulla flessibilità e 
sull'accessibilità nell'insegnamento. L'UDL è concepito come un modello 
che anticipa e risponde alle esigenze eterogenee degli studenti, 
promuovendo un'istruzione incentrata sull'individuo e sui suoi metodi di 
apprendimento unici.
I tre principi fondamentali dell'UDL — molteplici mezzi di rappresentazione
dei contenuti, molteplici mezzi di espressione e molteplici mezzi di
coinvolgimento — riflettono la necessità di differenziare gli approcci didattici 
per garantire pari opportunità di apprendimento (Malaguti et al., 2023; 
Chierichetti et al 2025). 

Neuroscienze psicologia pedagogia didattica - Intersezioni

Chierichetti, C., Peluso Cassese, F. & Gola, G. (2025). Universal Design for Learning: a methodological framework for 
educational equity. Giornale italiano di educazione alla salute, sport e didattica inclusiva, 9(2).

https://udlguidelines.cast.org/
https://www.cast.org/
https://ojs.gsdjournal.it/index.php/gsdj/article/view/1301
https://ojs.gsdjournal.it/index.php/gsdj/article/view/1301
https://ojs.gsdjournal.it/index.php/gsdj/article/view/1301
https://ojs.gsdjournal.it/index.php/gsdj/article/view/1301
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Esemplificazioni in prospettiva pedagogica

Universal Design for Learning (UDL)

Questi principi affondano le loro radici nelle  neuroscienze 
dell’apprendimento, secondo le quali tre principali reti neurali (di 
riconoscimento, strategica e affettiva) guidano rispettivamente 
l’acquisizione di informazioni, l’organizzazione del pensiero e la 
motivazione all’apprendimento. In questo senso, l’insegnamento deve 
essere personalizzato in modo che le differenze non siano percepite 
come ostacoli ma come risorse per l’intera classe. Superando la 
dicotomia tra normalità e bisogni speciali, l’UDL promuove un’istruzione 
personalizzata, orientata allo sviluppo di studenti competenti, motivati e 
consapevoli, capaci di autoregolamentare il proprio percorso di 
apprendimento (Chierichetti el al 2025).

Neuroscienze psicologia pedagogia didattica - Intersezioni

Chierichetti, C., Peluso Cassese, F. & Gola, G. (2025). Universal Design for Learning: a methodological framework for 
educational equity. Giornale italiano di educazione alla salute, sport e didattica inclusiva, 9(2).

https://udlguidelines.cast.org/
https://ojs.gsdjournal.it/index.php/gsdj/article/view/1301
https://ojs.gsdjournal.it/index.php/gsdj/article/view/1301
https://ojs.gsdjournal.it/index.php/gsdj/article/view/1301
https://ojs.gsdjournal.it/index.php/gsdj/article/view/1301
https://ojs.gsdjournal.it/index.php/gsdj/article/view/1301
https://ojs.gsdjournal.it/index.php/gsdj/article/view/1301
https://ojs.gsdjournal.it/index.php/gsdj/article/view/1301
https://ojs.gsdjournal.it/index.php/gsdj/article/view/1301
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Esemplificazioni in prospettiva pedagogica

Neuroscienze psicologia pedagogia didattica - Intersezioni
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Esemplificazioni in prospettiva pedagogica

Neuroscienze psicologia pedagogia didattica - Intersezioni
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Esemplificazioni in prospettiva pedagogica

Le basi neurobiologiche del sapere

Conoscenza come “neuro-sapere”

Scienze dell’apprendimento
nuove tendenze
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Esemplificazioni in prospettiva pedagogica

Nuove connessioni

Cambiamento delle connessioni

Rafforzamento delle connessioni
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Esemplificazioni in prospettiva pedagogica

Le basi neurobiologiche del sapere

Conoscenza come “neuro-sapere”

Pensiero e neuropedagogia

Scienze dell’apprendimento
nuove tendenze

Understanding the Brain for Learning and Teaching. (Gola ©2024)
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Prospettive interdisciplinari limiti ed attenzioni

Sebbene le neuroscienze educative stiano ancora ottenendo un
riconoscimento, esse pongono l'accento su un approccio collaborativo
che integra le conoscenze provenienti da diversi campi per migliorare i
risultati dell'apprendimento.

Pur essendo un campo promettente, le sue applicazioni pratiche sono
ancora in fase di sviluppo. Le teorie in questo campo spesso si
sovrappongono, tradurle in metodi didattici efficaci e/o in prospettive
pedagogiche rimane una sfida (Gola, 2024, xiv) e forse un’ambizione.

Amy Shelton - Neuro-Education, Educational Neuroscience, and the Research-
Practice Gap - Johns Hopkins University

https://youtu.be/6VqKtsb7_f0?si=ewZw8P6qnibaYAKl
https://youtu.be/6VqKtsb7_f0?si=ewZw8P6qnibaYAKl
https://youtu.be/6VqKtsb7_f0?si=ewZw8P6qnibaYAKl
https://youtu.be/6VqKtsb7_f0?si=ewZw8P6qnibaYAKl
https://youtu.be/6VqKtsb7_f0?si=ewZw8P6qnibaYAKl
https://youtu.be/6VqKtsb7_f0?si=ewZw8P6qnibaYAKl
https://youtu.be/6VqKtsb7_f0?si=ewZw8P6qnibaYAKl
https://youtu.be/6VqKtsb7_f0?si=ewZw8P6qnibaYAKl
https://youtu.be/6VqKtsb7_f0?si=ewZw8P6qnibaYAKl
https://youtu.be/6VqKtsb7_f0?si=ewZw8P6qnibaYAKl
https://youtu.be/6VqKtsb7_f0?si=ewZw8P6qnibaYAKl
https://youtu.be/6VqKtsb7_f0?si=ewZw8P6qnibaYAKl
https://youtu.be/6VqKtsb7_f0?si=ewZw8P6qnibaYAKl
https://youtu.be/6VqKtsb7_f0?si=ewZw8P6qnibaYAKl
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Bibliografia di riferimento della lezione e approfondimenti II parte del corso
Testi di riferimento: 
Gola G. (2024). Educational Neuroscience in the Classroom. Cambridge Scholars Publishing.
Gola G. (2025). Insegnamento e pensiero. Prospettive neuropedagogiche, Aracne.
Gola G. (2026). Curiosità e insegnamento. Neuroscienze e Apprendimento. Morcelliana/Scholè.

Approfondimenti
Feiler J.B., Stabio M.E. (2018). Three pillars of educational neuroscience from three decades of literature, Trends in Neuroscience and Educa/on 13, 
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Domande di verifica dell’apprendimento I parte Pedagogia

Domande di verifica dell'apprendimento 
(da lez. 24.02.2026 a 14.04.2026)

domande a risposta multipla, con una sola opzione corretta; si rifanno ai 
contenuti esposti durante le lezioni e ai testi di riferimento, nello specifico 
al testo: Felini D. (2020). Teoria dell’educazione. Un’introduzione, Carocci 
(capp. da II a VI).
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