↗ Anstieg
↘ Sinken 

≈ ungefähr
Ø  -r Durchschnitt 

Thema des Gesprächs:
 Sinn oder Unsinn des Mindesthaltbarkeitsdatums
Informationen über 
Hersteller : Produzent / Lebensmittelproduzent
Bestimmt das MHD, zur rechtlichen Absicherung, große Unterschiede, Bsp.: Reis, Nudeln, muss Qualität garantieren, sind vorsichtig 
Einzelhändler: haben keinen Einfluss auf MHD, sind gezwungen, LM wegzuwerfen -> Entsorgung kostet Geld, können Waren nicht verkaufen
Verbraucher: erwarten gleichbleibende Qualität, kaufen zu viel, keine Überprüfung, ob Lm noch essbar sind, werfen LM nach Ablauf des MHD weg, machen keinen Unterschied zwischen MHD und HD

Probleme mit der Bezeichnung: MHD – dt negativ – Englisch best before, kein besserer Ausdruck bis jetzt - 

Lösungsansätze gegen Lebensmittelverschwendung:
		Bessere Info für Verbraucher
Änderung der Preispolitik im EH, kurzfristige Preissenkungen (kurz vor Ablauf des MHD)
Vernünftiges Einkaufsverhalten
Überprüfen der LM, sich auf eigenen Geschmacks – und Geruchsinn verlassen
Resteverwertung
Richtige Lagerung

