
Esempi di domande per il programma di Metodologia infermieristica clinica  

(elenco non esaustivo) 

 

 Definisca il concetto di salute secondo la prospettiva biomedica e biopsicosociale  

 Cosa sono i determinanti della salute? Definisca il concetto e porti qualche esempio  

 Cos’è e com’è articolato il Processo di Nursing?  

 Quali teorie e i modelli concettuali di riferimento possono essere utilizzati per organizzare l’accertamento?  

 Quali sono le fonti informative da cosiderare per l’accertamento?  

 Quali tipologie di dati possono essere raccolti e analizzati per l’accertamento?  

 Quali sono le prospettive da considerare nella raccolta dati per l’accertamento?  

 Quali sono le finalità dell’anamnesi infermieristica?  

 Quali sono le informazioni da considerare nell’anamnesi infermieristica?  

 Cos’è una diagnosi infermieristica (definizione)?  

 Quali differenze ci sono fra diagnosi infermieristica e diagnosi medica?  

 Quali tipologie di diagnosi infermieristica ha identificato NANDA-I?  

 Cosa si intende per caratteristiche definenti di una diagnosi infermieristica?  

 Quali sono i fattori eziologici di una diagnosi infermieristica e come lo classifica NANDA-I?  

 Cosa è il metodo PES e quale utilità riveste nella pianificazione dell’assistenza infermieristica?  

 Quali possono essere le cause di ostruzione parziale o totale delle vie aeree?  

 Come si accerta una condizione di ostruzione parziale o totale delle vie aeree?  

 Come si interviene in caso di ostruzione parziale o totale delle vie aeree?  

 Quali sono le conseguenze di una severa ipossiemia e come si manifestano clinicamente?  

 Quali sono i segni clinici di un aumento dello sforzo (“lavoro”) respiratorio?  

 Quali sono i primi interventi assistenziali da assicurare a una persona con difficoltà respiratoria?  

 Quali sono i segni clinici di una ridotta perfusione tissutale?  

 Quali sono i segni e sintomi clinici di una ipossia tissutale?  

 Quali sono i segni e sintomi clinici di un sovraccarico della circolazione sistemica?  

 Quali sono i segni e sintomi clinici di un sovraccarico della circolazione polmonare?  

 Quali sono le cause di rialzo della temperatura corporea?  

 Quali segni e sintomi sono potenzialmente associati al rialzo della temperatura corporea?  

 Quali sono le cause di ipotermia?  

 Come si classifica l’ipotermia?  

 Come si misura la temperatura corporea se si sospetta un’ipotermia?  

 Quali sono le conseguenze dell’ipotermia?  

 Quali segni e sintomi sono potenzialmente associati all’ipotermia?  

 Quali sono i fattori determinanti dello stato nutrizionale?  

 Quali dati clinici sono utili a descrivere lo stato nutrizionale?  

 Quali dati antropometrici sono utili a descrivere lo stato nutrizionale?  

 Quali dati strumentali sono utili a descrivere lo stato nutrizionale?  

 Quali dati di laboratorio sono utili a descrivere lo stato nutrizionale?  

 Definisca la malnutrizione e ne declini le varie forme.  

 Quali sono le possibili cause di una malnutrizione per difetto?  

 Quali sono le possibili cause di una malnutrizione per eccesso?  

 Quali sono le possibili cause di una malnutrizione per carenza?  

 Quali sono i fattori determinanti dello stato di idratazione?  

 Quali dati clinici sono utili a descrivere lo stato di idratazione?  

 Quali dati di laboratorio sono utili a descrivere lo stato di idratazione?  

  



Esempi di domande per il programma di Infermieristica clinica: procedure assistenziali 1  

(elenco non esaustivo) 

 

 Accertamento della funzione cognitiva  

 Accertamento della funzione percettiva  

 Accertamento dello stato di coscienza e scale di valutazione  

 Delirium e demenza  

 Il delirium: definizione, fattori di rischio predisponenti e precipitanti  

 Alterazioni del linguaggio, afasia  

 Accertamento e alterazioni della funzione sonno-risposo.  

 Il dolore: definizione, accertamento nel soggetto collaborante e non collaborante, scale di valutazione  

 Accertamento della funzione escretoria renale  

 Alterazioni della minzione  

 Caratteristiche delle urine normali, alterazioni del colore e dell’aspetto  

 Alterazioni della diuresi  

 Accertamento della funzione di eliminazione fecale  

 Alterazioni della funzione intestinale: diarrea e stipsi  

 Caratteristiche delle feci e alterazioni  

 Indagini diagnostiche sulle feci  

 Esame chimico-fisico (standard) delle urine: modalità di raccolta e interpretazione delle informazioni ottenute  

 Esame colturale delle urine: indicazioni e modalità di raccolta nella persona continente e incontinente  

 L’ossigeno terapia: definizione, indicazioni e presidi per la somministrazione  

 Inadeguata liberazione delle vie aeree: cause, modalità di accertamento, rischi associati e procedure assistenziali  

 Caratteristiche dell’espettorato  

 Test diagnostici sull’espettorato: indicazioni e modalità di raccolta  

 Il rischio di caduta: fattori di rischio e interventi di prevenzione  

 Sindrome da immobilizzazione: definizione, sistemi coinvolti, metodi di prevenzione.  

 Cateterismo vescicale: indicazioni  

 Cateterismo vescicale: possibili complicanze e metodi di prevenzione  

 Incontinenza urinaria: definizione, cause, interventi assistenziali per la prevenzione e gestione  

 Accertamento dello stato funzionale, ADL e IADL, scale di valutazione  

 Lesioni da pressione: eziopatogenesi, stadiazione, fattori di rischio e scale per la valutazione, interventi preventivi.  

 Accertamento della funzione motoria: forza, resistenza, equilibrio, andatura, ecc.  

 Compromissione della mobilità: manifestazioni e conseguenze  

 Disfagia: definizione, accertamento, complicanze, interventi assistenziali per la nutrizione  

 Vomito e nausea: definizione, tipologie, fasi, rischi associati  

 

 

  



Esempi di domande per il programma di Semeiotica  

(elenco non esaustivo) 

 

 Anamnesi: patologica remota, familiare, fisiologica 

 Decubiti: preferito, obbligato, indifferente, ecc. 

 Caratteristiche del polso arterioso (es. ritmicità, uguaglianza, alloritmicità, p. dicroto, p. paradosso di Kussmaul, ecc.) 

 Facies (es. lunaris, acromegalica, basedowiana, ecc.) 

 Irsutismo, ipertricosi, virilizzazione 

 Febbre e ipertermie 

- cause 

- fasi, curve termiche,  

- segni di accompagnamento 

 Esame della psiche e del sensorio 

 Toni cardiaci 

 Soffi cardiaci 

 Itto della punta 

 Angolo di Ebstein 

 Misurazione della pressione venosa centrale 

 Polso giugulare 

 Edemi declivi 

 Cause e semeiotica del dolore toracico di origine cardiaca e non cardiaca 

 Segni cutanei della cirrosi epatica 

 Segni di ipertensione portale 

 Ittero: pre-epatico, epatico, post-epatico 

 Stipsi e diarrea 

 Ematemesi ed emottisi 

 Melena 

 Ortopnea 

 Dispnea parossistica notturna 

 Classificazione NYHA 

 Esame obiettivo generale 

 Esame obiettivo del torace 

 Esame obiettivo del cuore 

 Esame obiettivo del paziente con versamento pleurico 

 Esame obiettivo del paziente con enfisema polmonare 

 Segni clinici dell’ipertiroidismo e dell’ipotiroidismo 

 Ippocratismo digitale  

 Mixedema  

 Riflessi patologici nella lesione del primo motoneurone 

 Manovra di Mingazzini arti superiori e inferiori 

 Test di Romberg 

 Segno di Barrè 

 Segni di irritazione meningea 

 Decubito nella meningite 

 Colorazione della cute 

 Cianosi 

 Valutazione dell’edema arti inferiori 

 Respiro: fasi, caratteristiche, tipi, respiri patologici (es. di Kussmaul, di Cheyne-Stokes, ecc.) 


