[bookmark: _GoBack]SCHEDA DI PIANIFICAZIONE INFERMIERISTICA
(a uso didattico)

Distretti



	
Sede di Tirocinio:   
	

	
Periodo:  

	

Studente/essa: 
	
	

Tutor: 










Caso clinico relativo al percorso clinico-assistenziale del sig./ra

	
	
	

	(nome e iniziale del cognome)
	
	(età)






CHI È (descrizione narrativa di chi è la persona e di qual è il suo modello di percezione e gestione della salute)
Alcuni esempi di domande guida…..

Qual è il suo modo di vivere, qual è il ruolo all’interno della famiglia e della società, quali le sue relazioni?

Qual è il suo stile di vita rispetto alla gestione della salute?

Qual è abitualmente il suo modello di sonno-riposo?

Qual è il suo abituale livello di autonomia rispetto alle attività della vita quotidiana (ADL, IADL)?

Vi sono elementi di interesse per la salute e l’assistenza nelle dimensioni della sessualità e riproduzione? (se pertinente)

La persona è portatrice di valori o credenze che possono influenzare le scelte di cura e assistenza?



























COSA HA AVUTO
(anamnesi patologica remota: descrizione dei problemi di salute remoti; terapie assunte abitualmente/cronicamente)











COSA HA
( descrizione dei problemi che lo portano alla nostra osservazione)
	Motivo della presa in carico

	

	

	Situazione/i che hanno portato alla presa in carico
	

	

	 Altri elementi utili, ed  eventuali Test diagnostici (radiologia, laboratorio, ecc.), 

	

	

	 


	

	






























	
ACCERTAMENTO CLINICO AL MOMENTO DELLA PRESA IN CARICO (qui ed ora) secondo i punti Valgraf Domiciliare 2019

	Funzioni vitali
(respirazione, circolazione, termoregolazione)  
	


	Attività quotidiane
ADL

	Alimentazione
Farsi il bagno e la doccia
Continenza 
Uso del WC
Abbigliamento
Igiene personale
Manipolazione
Prassie

	Comunicazione

	IADL : Uso del telefono




	Mobilità

	




	Attività strumentali 
IADL

	


	Aspetti cognitivi

	


	Aspetti psicologici 

	




	Socievolezza

	




	Problemi assistenziali, bisogno di sorveglianza (integrità cutanea, dolore, instabilità di equilibrio/pericolo di cadute, alterazione deglutizione)

	




	Sintomi/segni/stati morbosi particolari ed interventi 

	



	Stress del caregiver

	





SINOSSI DELLE DIAGNOSI INFERMIERISTICHE RISCONTRATE CON L’ACCERTAMENTO 

	Diagnosi riscontrate 

	

	

	

	

	

	

	

	

	




 
	DIAGNOSI INFERMIERISTICA (attuale o di rischio)
Titolo (es. NANDA), correlato a… (eziologia), che si manifesta con…. (segni e sintomi, solo per diagnosi attuale)

	



	Obiettivo generale (risultato per la persona assistita)

	



	Obiettivi specifici (indicatori di risultato e tempi stimati di raggiungimento)

	



	Interventi
	Razionale dell’intervento

	
	




	Valutazioni

	Giornata 0
	

	Giornata 1
	

	Giornata 2
	

	Giornata 3
	

	Giornata 4
	

	Giornata 5
	




	DIAGNOSI INFERMIERISTICA (attuale o di rischio)
Titolo (es. NANDA), correlato a… (eziologia), che si manifesta con…. (segni e sintomi, solo per diagnosi attuale)

	



	Obiettivo generale (risultato per la persona assistita)

	



	Obiettivi specifici (indicatori di risultato e tempi stimati di raggiungimento)

	



	Interventi
	Razionale dell’intervento

	
	




	Valutazioni

	Giornata 0
	

	Giornata 1
	

	Giornata 2
	

	Giornata 3
	

	Giornata 4
	

	Giornata 5
	




	DIAGNOSI INFERMIERISTICA (attuale o di rischio)
Titolo (es. NANDA), correlato a… (eziologia), che si manifesta con…. (segni e sintomi, solo per diagnosi attuale)

	



	Obiettivo generale (risultato per la persona assistita)

	



	Obiettivi specifici (indicatori di risultato e tempi stimati di raggiungimento)

	



	Interventi
	Razionale dell’intervento

	
	




	Valutazioni

	Giornata 0
	

	Giornata 1
	

	Giornata 2
	

	Giornata 3
	

	Giornata 4
	

	Giornata 5
	




APPROFONDIMENTO
(allega un breve documento in cui approfondisci il problema principale di salute descritto in questo caso)


