
TERAPIA CAUSALE MECCANICA (risultati) 

I risultati attesi dopo detartrasi sopragengivale e detartrasi e/o levigatura radicolare sottogengivale, in 

pazienti che adottano misure di igiene orale domiciliare appropriate sono:  

 1. riduzione dei segni clinici dell’infiammazione gengivale (rossore, gonfiore e segni associati);  

2. marcata riduzione del numero dei siti che sanguinano al sondaggio;  

3. riduzione della profondità di sondaggio con incremento della recessione gengivale e lieve guadagno di 

attacco clinico.  

Tale effetto sarà più marcato nelle tasche più profonde; nei siti con profondità iniziale di 3mm o meno è 

possibile osservare lievi perdite di attacco clinico.  

 Conclusioni • La terapia causale meccanica è un’efficace modalità terapeutica per la riduzione del 

sanguinamento al sondaggio, la riduzione della profondità di tasca ed il miglioramento del livello clinico di 

attacco in pazienti ammalati di parodontite. • Buoni risultati clinici possono essere ottenuti solo in presenza 

di ottimo controllo di placca batterica da parte del paziente. • Le strategie terapeutiche efficaci devono 

includere sia la strumentazione sopragengivale che quella sottogengivale. Infatti, il solo controllo di placca 

batterica sopragengivale in assenza di strumentazione sottogengivale non ottiene buon esito nel 

trattamento delle parodontiti. • Non sembra esserci differenza nell’efficacia della strumentazione con 

strumenti manuali o sonici/ultrasonici. 

 

 


