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Konversation: 
Fragen – Experteninterview „Innere Uhr“
1. Welche kurzfristigen und langfristigen Folgen hat Schlafmangel?
2. Ist es gesünder eine Eule oder eine Lerche zu sein?

Weitere Fragen folgen in den nächsten Unterrichtsstunden 
3. [bookmark: _GoBack]
 

innere Uhr
Geschäftszeiten
Wie man das eigene Alter fühlt
Biologie
aufwachen und schlafen gehen
es ist zwar 17.30, aber man fühlt die Zeit oder die Stunde als wenn es später wäre
Schlafmangel, der
kurz – und langfristig
unter Schlafmangel leiden
Eule, die
Lerche, die
