Famiglie Digitall

Le famiglie moderne vivono immerse in un ecosistema digitale complesso e
variegato. Smartphone, tablet, console per videogiochi e laptop sono diventati
parte integrante della quotidianita di bambini e adolescenti.

Computer e Laptop

Strumenti essenziali per lo studio e l'intrattenimento domestico

Smartphone

iPhone e Android: sempre connessi, sempre raggiungibili

Tablet e E-reader

iPad, Kindle e dispositivi per lettura e multimedialita portatile

Console e Gaming

Xbox, PlayStation, Nintendo: I'universo dei videogiochi "
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Le Trappole del Mondo Digitale

Il mondo digitale offre opportunita straordinarie, ma nasconde anche insidie significative. Conoscere questi rischi & il primo passo

per proteggere i nostri ragazzi e costruire un rapporto sano con la tecnologia.

Nomofobia Pornografia

La paura di rimanere disconnessi dai propri dispositivi Contenuti espliciti accessibili prematuramente

Sexting Revenge Porn

Condivisione di contenuti intimi che sfuggono al controllo Diffusione non consensuale di materiale privato

Cyberbullismo Adescamento

Violenza psicologica perpetrata attraverso la rete Manipolazione online da parte di adulti malintenzionati
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Nomofobia: La Sindrome da Disconnessione sshEn

&

Cos'é la Nomofobia?

La nomofobia ¢ il terrore di rimanere senza telefono e senza accesso ai social network. Si manifesta con ansia intensa, rabbia e forte disagio quando ci si trova lontani dal proprio
dispositivo 0 senza connessione.

Come Superare la Nomofobia

01 02
03
Organizza il tuo tempo Disattiva le notifiche Impara a rimandare
Stabilisci piccoli obiettivi realistici e pianifica momenti senza dispositivi Riduci le interruzioni quando sei impegnato in altre attivita Non e necessario rispondere immediatamente a ogni messaggio
04 05
Prendi le distanze Chiedi aiuto
Crea pause regolari dai dispositivi durante la giornata Nei casi piu gravi, rivolgiti a un professionista qualificato
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Pornografia Online

Eta della Prima Il Porno e...
Visualizzazione

Accessibile

A portata di click, senza filtri

O9-11 ..

Fruibile in privato, senza supervisione

o
Aggressivo
Contenuti estremi e violenti

Un'eta in cui i bambini non hanno ancora gli Accidentale
strumenti emotivi e cognitivi per elaborare

questi contenuti Spesso incontrato per caso
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Le Conseguenze dell'Esposizione Precoce

L'esposizione prematura a contenuti pornografici puo avere effetti profondi e duraturi sullo sviluppo emotivo, relazionale e sessuale degli

adolescenti. E fondamentale comprendere questi rischi per intervenire tempestivamente.
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Attivita Sessuale Precoce Reazioni Emotive Negative Visione Distorta dell'Intimita
Comportamenti sessuali anticipati rispetto Trauma, confusione e disagio psicologico Convinzione che I'appagamento sessuale
alla maturita emotiva alla vista di contenuti espliciti sia raggiungibile senza legami affettivi
autentici
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Svalutazione dei Legami Rischio di Dipendenza

Percezione del matrimonio e della famiglia come prospettive poco

attraenti dipendenza

Alto rischio di sviluppare compulsioni sessuali e comportamenti di
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Sexting: Quando l'Intimita Diventa Rischio &

Marco, 16 anni: «Dai mandami una sola, sto morendo dalla voglia di vederti... nessuno lo sapra,
la mandi la vedo e la cancello, fidati».

Chiara, 15 anni: «Solo per te, amore! Sono bella? Foto inviata...»

Cos'e il Sexting?

Con questo termine si indica lo scambio volontario di immagini e video a sfondo sessuale. E una pratica molto diffusa soprattutto tra adolescenti che puo facilmente
trasformarsi in Sextortion, Revenge Porn e cyberbullismo.

[ Attenzione: Una volta inviata, un'immagine non € piu sotto il tuo controllo. Pud essere salvata, condivisa e diffusa senza il tuo consenso, con conseguenze
devastanti.
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Revenge Porn: Quando la Vendetta e Digitale

Cos'e il Revenge Porn? Chi sono le vittime?

E la condivisione non consensuale di immagini e video a contenuto sessualmente esplicito.
Il punto di partenza € materiale pornografico che pud essere carpito mediante sexting,
riprese durante momenti intimi, spy cam o hacking dello spazio cloud della vittima.

Il fine & la vendetta: punire, denigrare il soggetto ritratto e aumentare il discredito sociale.

90%

Donne
Le vittime sono nella maggioranza dei casi donne, soprattutto giovani

| soggetti attivi sono per lo piu ex fidanzati arrabbiati, ma anche partner occasionali o
conosciuti in rete.

[0 Il Revenge Porn & Reato

Il revenge porn € diventato reato (art. 612-ter C.P.) nell'ambito del Codice Rosso (Legge n.69/2019). La norma punisce anche chi condivide le immagini contribuendo alla loro
diffusione. Il carnefice non & mai uno solo, ma l'intera comunita che si forma intorno al documento originale.
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Sex-tortion: Estorsione Sessuale Online

Cos'e |la Sex-tortion?

Con il termine sex-tortion si indica il reato di estorsione a sfondo sessuale sul web, perpetrato ai danni di migliaia di utenti.

33 . 4
Fase 1. L'Adescamento Fase 2: L'Estorsione Fase 3. La Minaccia
Conversazioni su video-chat che diventano Richieste di pagamento di somme di denaro Pubblicazione del materiale hard sui social
via via piu intime e compromettenti con la minaccia di pubblicare i filmati network se non si paga

La sex-tortion & quel ramo del revenge porn che fonda le sue motivazioni non nell'intenzione di denigrare, bensi in quello di trarre profitto
economico attraverso la minaccia di pubblicare materiale compromettente.

[J Importante: Se ricevi minacce di questo tipo, non cedere al ricatto. Conserva le prove, blocca il contatto e denuncia immediatamente
alle autorita competenti.
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Cosa Dicono | Ragazzi nelle Chat

Le parole hanno peso, anche quando sono digitali. Il linguaggio utilizzato nelle chat pud essere violento, minaccioso e profondamente offensivo. Ecco
alcuni esempi reali di cid che i ragazzi scrivono online:

«Sono il tuo incubo peggiore» «Pubblico le tue foto modificate da me sul web globale»
«Quello € un 104» «Con un semplice CLICK posso sapere tutto di tel»
«Vengo davanti casa tua e ti uccido!» «Ti odio»

«Ma non ti fai schifo?» «Domani mattina sotto al letto troverai il mio uccello»

Questi messaggi rappresentano forme gravi di cyberbullismo, minacce e molestie. Nessun ragazzo dovrebbe sentirsi solo di fronte a queste situazioni. E
fondamentale parlarne con adulti di fiducia e denunciare.
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Cosa Dicono | Genitorl?

Di fronte alle problematiche digitali dei figli, molti genitori tendono a minimizzare o negare. E importante riconoscere questi schemi di pensiero per poter intervenire
efficacemente.

«Mio figlio € un bravo ragazzo!» «Si comporta sempre bene»

«SoNno cose da ragazzi» «Cosa sara mai? Niente di grave»

E Tempo di Cambiare Prospettiva

La minimizzazione e la negazione non proteggono i nostri figli. Al contrario, li Il dialogo aperto, I'ascolto attivo e la disponibilita emotiva sono gli strumenti piu
espongono a rischi maggiori perché si sentono soli e senza supporto. efficaci per aiutare bambini e adolescenti a navigare il mondo digitale in modo
sicuro.

() Ricordate: Essere genitori nell'era digitale richiede educazione continua, empatia e la volonta di affrontare conversazioni difficili. | vostri figli hanno bisogno di
voi come guida, non come giudici.
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